Konecné uceleny pohled na prici detoxikacnich poraden, kterou se zabyv4 jiz mnoho lidi
v této zemi. Optimistické a veselé ladéni publikace je pffjemné, zacali se detoxikovat i lidé,
Ze se rozhodli, Ze nebudou na nemoc cekat.

Marie DolejSova

Nasi klienti uvitali vyddni Abecedy detoxikace, protoze jim blize vysvétluje pojem detoxi-
kace organismu. Publikace je vyborné srozumitelnd pro Sirokou laickou vefejnost. Pokud
maji lidé obtiZe, tak do ni mohou kdykoliv nahlédnout a pochopit své problémy z pohledu
detoxikacni mediciny.

Drahomira Hrabdnkova

S inZenyrskou presnosti logikou zpracovany uvod do detoxikacni mediciny. Mimofddny
cit pro prehlednost spolu se zdiraznénim zdkladnich myslenek ukazuje na to, Ze autor
naprosto pronikl do principu této preventivni metody. Z publikace vyzafuje vzicna kombi-
nace vztahu k pfirodé i lidem.
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Pro mé bylo takovym momentem sezndmeni

s MUDr. Josefem Jonasem
vlednu roku 2000. Do té doby
jsem ho neznal, pouze jsem
cetl jeho knihu  KiiZovka Zivo-
ta“, ktera se stala téméf kul-
tovni knihou 80. let. Piekvapi-
lo mé, Ze jsem se setkal s clo-
vékem skromnym majicim
ohromny ptehled nejen v kla-
sické a alternativni mediciné
a navic velmi origindlnim.

V ono osudové odpoledne ndm pan doktor piisel
nabidnout moznost zapojit se do podpory rozsifovi-
ni my$lenky detoxikacni
mediciny. Pamatuji si,
jak pfede mne postavil
lahvicku s detoxikacnim
prepardtem, o které tvr-
dil, Ze jsou v ni zazname-
ndny jako na disketé do
pocitace informace o to-
xinech, jez Skodi lidské-
mu zdravi a zplsobuji
nékteré nemoci. Velmi -
mé to zaujalo. e Y s

Vzhledem k tomu, Ze jsem vystudoval elektrotech-
nickou fakultu v Praze - obor mikroelektronika, ne-
rad véfim vécem, které jsou vzdaleny fyzikdlni reali-
té, a vidy hleddm konkrétni teoretické vysvétleni
daného jevu. M4 diplomova prdce se tykala analyzy
lidské feci pomoci pocitace. Resili jsme tkol, jak bude
pocitac rozumét lidskému mluvenému slovu. Jak si
prelozi myslenky, které mu fikime. Ukazuje se, Ze fe-
Seni tohoto problému je v oblasti spektralnich analyz
zaznamenanych slov a vede k holografickému feno-

N €které okamZiky se stavaji clovéku osudovymi.

RRIZOVKA
ZIVOTA

JOSEF JONAS

Piedmluva

ménu. Dnes jiZz nikoho z nds neptekvapi, Ze béiné
pouZivime mobilni telefony s vyticenim hlasovou
volbou. To znamend, 7e kdyZ dostaneme ndpad zavo-
lat napfiklad Honzovi, vyslovime ,Honza“ a mikro-
procesor zabudovany v telefonu spusti program, kte-
ry pochopi, Ze chceme vytocit ¢islo Honzy, a sam to
udéla.

Opatrné se odvaZujeme tvrdit, Ze tusime, v jaké po-
dobé se uchovévaji myslenky a vzpominky v lidském
mozku v podobé slov a obrazii. Do potravnich doplii-
ki jsme schopni technologicky zaznamenat nejen
hrozici nebezpeci v podobé toxickych zatéZi, jez s se-
bou ptindsi moderni civilizace, ale také obrazy infek-
ci, které suzuji lidstvo od nepaméti. Oslovujeme tim-
to imunitni systém jednotlivce a pfesvédcujeme ho,
aby udélal generdlni
tiklid organismu. Ten ve-
de k odstranéni vétsiny
civilizacnich onemocné-
nii kjejich prevenci.

Diky detoxikacni me-
diciné se nim podafilo

piekonat rozpor mezi

) ‘ klasickou zdpadni a tra-

[~ dic¢ni ¢inskou medicinou.

i Dokonce feci klasické z4-

A8 T \} 1‘ padni mediciny original-

nim zpisobem vysvétlujeme tradicni cinskou medici-
nu a jeji pentagram.

Pojdte s nami zaZit obrovské dobrodruZstvi, které
se ndm otevird pti detoxikaci nds samych, protoze na
vlastni kiiZi pozndvame to, co fikali starovéci lékafi
amudrcové pfed mnoha tisici lety. Poznejte s ndmi lo-
gicky a svymi vlastnimi smysly tajemstvi detoxikacni
mediciny a jeji obrovskou moudrost!

Ing. Viadimir Jelinek
Sumava, leden 2004




Cil publikace

Cﬂem publikace ,Abeceda detoxikace® je seznd-

xika¢ni mediciny podle MUDr. Josefa Jonase. Jde
ndm o to, abychom vdm prezentovali novy styl mys-
leni, kterym je tieba uvaZovat pii léché a prevenci
vsech civilizacnich onemocnéni. Jsme hluboce pte-
svédceni, Ze pravé detoxikacni medicina je onim zdz-
raénym $émem, ktery oZivuje starobylé filozofické
amedicinské systémy na pozadi moderni 1ékai'ské ve-
dy, zejména toxikologie a mikrobiologie.
Predpokldddm, Ze jste lidmi, ktefi maji upfimny
zdjem o svoji vlastni detoxikaci nebo detoxikaci
svych blizkych. Pokud byste se chtéli sezndmit
hloubéji s detoxikacni medicinou, odkazuji vas na
puvodni publikaci MUDr. Josefa Jondse ,Obecnd
pfirucka detoxikace“, kterd vyjde do konce roku
2004. Nas slabikdf shrnuje urcité zdkladni pojmy

a praktické zkuSenosti, které jsou nezbytné pro po-
chopeni dalSich tiskovych materiali.

Velkd ¢ast myslenek v této publikaci je pavodnimi
myslenkami doktora Jondse. Pravé on byl prvnim, kdo
priSel na spojeni infekcnich loZisek s tradicni ¢inskou
medicinou. Pamatuji si, jak v obdobi tésné pfed Vino-
cemi 2002 zazival veliké vnitini vzruseni diky objevu
této teorie. Nam, jeho spolupracovnikim, trvalo o né-
co déle, nez jsme tuto teorii pochopili, prakticky ovéfi-
li a zacali ji pouzivat ve svych detoxikacnich praxich.

0d roku 2001 jezdim ptednaset o detoxikacni me-
diciné do riiznych mést v Ceské republice, ale také na
Slovensko, do Madarska, Polska a Némecka. Nasledu-
jici text je tedy shrnutim mych dosavadnich zkuSe-
nosti z velikého mnoZstvi pfednasek jak laické, tak
i odborné vefejnosti. Snazil jsem se pouZivat takovy
jazyk, aby mu rozumél kazdy clovék.

Uvodni charakteristika detoxikaéni mediciny

jednd o medicinu v pravém slova smyslu. Zda

bychom detoxikacni medicinu neméli pfejmeno-
vat na vniténi hygienu clovéka. Preparity Joalis,
Abelia a Help jsou s trochou nadsazky feceno jakdsi
»mydla“ na necistoty a infekce usazené ve vnitfnich
orgdnech. Detoxikacni tera-
pii dnes ovlddd celd fada
lékart s klasickym univerzit-
nim vzdélanim, ale také tera-
peuté, ktef{ klasické univer-
zitni vzdéldni nemaji. Ve
svych praxich proto nelé-
kafSti terapeuti nepouZivaji
slovo pacient, ale nahrazuji
ho slovem klient. Klientem
naich poraden se stivé clo-
vék, ktery je ochoten na sobé
aktivné pracovat a také zmé-
nit nékteré ze svych Spatnych Zivotnich navyku.
Detoxika¢ni medicina je diky detoxikac¢nim prepari-
tim vybornym zdkladem a prostfedkem ke komplex-
ni proméné clovéka smérem ke zdravi a k pozitivnim
vlastnostem.

N a uvod bych chtél zapochybovat, zda se vibec

Velikou vyhodou detoxikacni terapie pomoci pre-
pardtl Abelia a Joalis je, Ze nejde o metodu invazivni
a neni tedy velkym zdsahem do pfirozeného fungo-
vani lidského organismu. Viechny pfipravky jsou
schvéleny jako dopliiky stravy a pfi testech stitnimi
organy byly kladeny vysoké pozadavky na jejich kva-
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litu a Cistotu. Jako s potravinovymi dopliiky je také
tfeba s nimi zachdzet, to znamend, Ze nenahrazuji 1é-
ky predepsané lékafem a vzhledem ke své podstaté
specidlnich potravin mohou byt kombinovany s jiny-
mi dopliiky stravy i 1éky predepsanymi lékafem.

kazdodenni detoxikacni
Vpraxi se setkdvame s lid-

mi, ktefi prosli komplet-
nim lékafskym vySetfenim
a lékari presto stile nemohou
pfijit na pfitinu problému.
Mohu fici, Ze takovych je vét-
Sina, protoZe pacienti nejprve
vycerpaji  viechny
moznosti, které jim
nabizi klasickd medi-
cina - to i z ekono-
mickych divodi, pro-
toZe sluzby klasické
mediciny jsou pro né
(i kdyZ jen zdénlive)
zdarma. Pokud nedojde ke zlepSeni zdravotniho sta-
vu u klasického 1ékare, hledaji pomoc v mediciné al-
ternativni, prestoZe zde se vétSinou jednd o placené
sluzby. Setkdvdme se i s mnoha lidmi, ktef{ uZ prosli
riznymi alternativnimi terapiemi, ovSem také s ma-
lym efektem. Presto jdou za ndmi vyzkouSet dalsi
moznost v podobé detoxikacni mediciny.

Nasim tkolem je, abychom byli spésni. Clovek,
ktery se rozhodl pro detoxikacni terapii, musi na
sobé v horizontu nékolika malo tydnii aZ mésic uzi-
vani preparatii pozorovat 7idouci zmény. Vime, Ze
pokud se ndm to nepodaii, dotycny obvykle ztraci di-
véru. Natésti v poslednich letech je detoxikacni tera-
pie tak ispésnd, Ze téméf neexistuji lidé, ktefi by
béhem prvnich dvou a7 tfi ndvstév u zkuseného po-
radce pro detoxikaci necitili Zidné subjektivni zmény
nebo detoxikacni projevy.

Klasickd medicina neni ve vétSiné pripada medici-
nou pricinnou, to znamend, Ze se nevénuje praveé pii-
¢iné onemocnéni, ale jen jejimu symptomu a disled-
ku. V pfipadé fady chronickych chorob je medicinou,
kterd fesi aZ patologicky stav organismu. Ten nevzni-
kd najednou, ale postupné celé roky. Problém se fesi,
az nastane, a bohuZel nejsou vyslySena riiznd ,voldni
organismu“ v minulosti po zméndch Zivotniho stylu.

Co je tedy pficinou vSech civilizacnich onemocné-
ni? Pokusim se shrnout vSechny druhy vlivi, které
jsou dnes v pfitinné mediciné povaZovany a piijima-

Jaka je pri¢ina nemoci

o Stres

o Nespravné fungujici imunitni
systém

o Spatné stravovaci navyky, pieji-
dini se

o Milo pohybu

o Psychika a povaha clovéka

o Nadmérna konzumace 1€ki, drog

o Genetickd informace obou rodica

e Osud - karma

o Vliv Zivotniho prostredi

o Toxicka z4téz ve stravé

o Toxicka z4atéZ ve vzduchu a Zivotnim prostiedi

o Astrologické vlivy - misto a cas pfichodu na
svét

» Emociondlni poskozeni z prozitych udalosti

o Citovd deprivace

o Infekce

o Toxickeé zatéZe ziskané z téla matky a psychika

matky v obdobi téhotenstvi

V nésledujicim textu se vim pokusim vysvétlit, jak
v nasi detoxikacni mediciné rozumime vSem témto
vliviim. Nase dlouholeté zkusenosti nds dovedly k po-
zndni, Ze pravou hmatatelnou pficinou vSech ne-
moci jsou fyzicky pfitomné toxiny a infekce
v lidském organismu. Ty pak spolu s nespravné
fungujicim imunitnim systémem vedou k trvalému
poskozovini télesnych tkdni a k chronickym nemo-
cem. Pokud se ndm podaii dikladnou detoxikaci od-
stranit z téla podstatnou ¢ast toxind, pak obvykle
dochdzi k vymizeni riznych pfiznakd chronickych
chorob az k iplnému vymizeni obtiZi.




Jak se toxiny a infekce dostanou do organismu

Toxiny se dostdvaji do organismu predevsim témito
zpusoby:
1. Stravou a pitim
2. Uzivanim drog, koufenim cigaret
3. Dychdnim z ovzdusi a pracovniho prostiedi
4. 7 téla matky v obdobi téhotenstvi
5. Pohlavnim stykem partnert a libdnim
6. Bodnutim hmyzem, parazity
7. Poranénim pokozky a proniknutim toxind pfes
bariéru pokozky do vnitfniho prostredi organis-
mu
8. Otérem a oxidaci zubnich materidld v dstni duti-
né

1. Toxiny ze stravy a napoji

Jeden muj zndmy pred neddvnem spocital, 7e za 60
let aktivniho Zivota projde ¢clovékem zhruba 60 m’
potravy*. Pro predstavu - je to takové mnozstvi na-
poju a jidla, které by zaplnilo primérny obyvaci po-
koj aZ do stropu. Bylo by posetilé domnivat se, Ze se
vSechno beze zbytku v organismu zuZitkuje a zbytky
vyjdou exkrementy ven. Cist potravy at uz pfeméné-
né nebo nepfeménéné se v nasem téle postupné usa-
zZuje a stdva se tak nasi nedilnou soucdsti. Nejvice ne-
bezpecnou soucdsti potravy jsou hleny a tuky. Pokud
konzumujeme nadmérné mnoZstvi potravy, kterd za-
hleriuje (mlécéné vyrobky, bild mouka, maso), pfipra-
vujeme idedlni dtocisté infekcim, které se snazi pravé
v hlenu najit skry$ pred zdsahem imunitniho systé-
mu.

Schematicky si situaci znazornéme na nisledujicim
obrazku:

Usadi se *

v podobé
hlenii a tukii
na tkanich

a v cévdch Wlouci se

Na detoxikaci prebytecnych metabolitii pou-
Zivaime pripravek Abelia Metabolis (fruktézova
forma) nebo Joalis Metabex (lihova forma).
Piipravek ma cenu uZivat nékolik mésict a pak
jej alespon jedenkrat za rok opakovat, protoZe
se metabolickymi zplodinami zani$ime neu-
stale.

Dalsi neméné zdvaznou toxickou soucdsti potravy
jsou vSechny toxiny a infekce, které stoji ve stiedu po-
zornosti nasich detoxikacnich aktivit - tézké kovy, ra-
dioaktivita, potravinovd chemie, zemédélské postii-
ky, antibiotika v zemédélskych chovech, plisné a je-
jich toxiny, vzdusny prach atd.

2.Drogy a cigarety

Tento problém jisté neni nutné pfili§ rozebirat. I pfi-
lezitostné uZivani drog a cigaret mize vést k zdvai-
nym poruchdm zdravotniho stavu. Detoxikace m4 sa-
moziejmé cenu i pro kuidka, ktery se svého nivyku
nedokdze ¢i nechce vzdit, ale doporucujeme ji pfede-
v8im tém, ktefi méli dostatek viile a prestali. Nase de-
toxikacni praxe ukazuje, Ze zplodiny z drog a cigaret
zistdvaji v organismu vétSinou velmi dlouho i po
mnohaleté abstinenci.

3. Vzduch a zneciSténé pracovni
prostredi

Plicemi dychdme vzduch, z néhoz organismus vyuzi-
vé kyslik pro okyslicovani krve. Ve vzduchu je ale
pfitomna fada toxickych litek, které se usazuji na
sliznicich dychacich cest a plic a rozndSeji se dil do or-
ganismu. RovnéZ dychdnim do naseho organismu
pronikd fada infekci. NemtiZeme se tedy divit, kdyz
hornik, ktery po dlouhd léta dychd v dolech uhelny
prach, jim bude mit zanesené dychaci cesty a bude
trpét jejich chronickymi zanéty.

4. Vliv matky na dité€ v prenatilnim
obdobi

Je nesmirné dilezité, jak cisté prostredi poskytne dé-
loha matky vzniklému z4rodku nového Zivota. Obec-
né plati, Ze vSechny toxické zatéze, které ma v téle
matka, se mohou prenést na dité. Budouci maminky
se obvykle ptaji, jak dlouhd by méla byt detoxikace
pied pocetim. Zdlezi samozfejmé na toxickém zatize-
ni matky, ale obecné plati, Ze by se detoxikace méla

* Uvazujme, Ze clovék zkonzumugje za den asi 2 litry tekutin a 1 litr stravy, dohromady tedy 3 litry. Rok md 365 dni, to
zZnamend, Ze za rok projde clovekem 365 x 3 = 1095 litrii potravy, coZ je zhruba 1 m?. Kdyz budeme 60 let jist 1 m? stra-

vy rocné, pak zkonzumujeme 60 my’ jidla!

provadét pomoci detoxikacnich prepariti denné
alespoii 6 mésici1 a7 jeden rok. V dalsich kapitolach se
zminime o toxickém stavu ledvin, ktery je odpovédny
za kvalitu a cistotu celého gynekologického ustroji.
Zena, kterd trpéla pred otéhotnénim ¢astymi kvasin-
kovymi vytoky, s velkou pravdépodobnosti po-
rodi potomka, u kterého mohou kvasin-
ky zptisobovat v urcitém véku (ne-
musi nutné od narozeni) napiiklad
kozni ekzém. Obecné pro nasi praci
plati, Ze zhruba do tff let véku staci
zjistit toxickou zdtéZ matky a detoxiko-
vat dité stejnym postupem jako ji. Casto pfi-
chdzeji do poradny matky, které chtéji detoxikovat
pouze své malé dité. Vétsinou je presvédcim, aby se
detoxikovaly i ony. Jedna sada prepardti obvykle sta-
¢i pro oba, protoZe dit¢ muze uzivat preparitu velmi
mdlo - déti jsou na detoxikaci v pozitivnim smyslu
obzvl4sté citlivé a reaguji velmi rychle a dobte. Podle
naseho minéni je tomu tak proto, Ze hlen v détském
organismu je jeSté pomérné fidky, neni zahustény
a naschly v zhybech télesnych dutin a tkdni.

Piispévek muZe spocivd v tomto pifipadé podle
mého ndzoru pfedevsim v pieddni kvalitni genetické
informace. Prdvé proto by spermie mély vznikat
a dozrdvat v netoxickém prostiedi, aby nedochdzelo
k poskozeni genetické informace. U muzZe pied poce-
tim je proto také velmi dilezité detoxikovat okruh
ledvin.

5. Pohlavni styk partneri a libani

Pres sliznice pohlavnich organi muZe i Zeny se pie-
nd3i celd skala typickych infekci. Nejlepsi prevenci je
vérnost partner, ale i v tomto pfipadé je u obou di-
lezitd detoxikace ledvinovych okruhi. Infekce se ne-
pfendseji pouze stykem sliznic genitdlii, ale také sty-
kem sliznic pohlavnich orgdni se sliznicemi jinych
orgdni pii nejriznéjsich sexudlnich praktikach (sliz-
nice konecniku, dstni dutiny). Pro pienos infekci je
stejné podstatny jako pohlavni styk.

6. Bodnuti hmyzem, parazité

To je velmi podstatny zdroj infekci. V naSich krajich
jsou nejvyznamnéjsi kliStata, kterd prendSeji bakterii
borreliézy a virus klistové encefalitidy. Uvadi se, Ze
v urditych lokalitich je borreliézou nakazeno az 60 %
kliStat. Rovnéz bodavy hmyz - mouchy, komifi, ovi-
di aj. - muzZe byt zdrojem infekci.

.

7. Poranéni pokozky a proniknuti
toxind pres ni do vnitfniho
prostredi organismu

Jednou ze zdkladnich funkci pokozky je uchrdnit

vnitini prostredi ¢lovéka pred vnéjSimi Skodlivymi

vlivy jak klimatickymi - horkem, zimou, vlhkem, tak

i pfed pfimym proniknutim toxickych litek a infekci

do organismu. Pfi poranéni pokozky miize dojit k in-

fikovani poranéné tkiné.

8. Otér a oxidace zubnich material

v ustni dutiné
Zubni vyplné, zejména kovy a jejich slitiny, jsou z hle-
diska detoxikacni mediciny rizikové. V ustni dutiné
dochdzi v dasledku otéru k uvolovini velmi jem-
nych ¢4sti zubnich materidli a jejich oxidi. Polykaji
se se slinami do Zaludku, odkud jsou distribuoviny
do organismu. Tam se usazuji v misté stresu na kon-
krétnim orgdnu.

Urcité ¢asti populace zplsobuje kontaminace téz-
kymi kovy znacné problémy. Z hlediska detoxikacni
mediciny je miZeme vidét ze-
jména za témito zdravotnimi
potiZemi:

o Hormondlni nerovnoviha

o Psychické potiZe

o Nervové potiZe

o Kozni problémy

o Imunitni poruchy

Zdkladnim preparitem pro
detoxikaci tézkych kovi je
Joalis Antimetal. Podle miry
intoxikace se doporucuje uzi-
vat 1 a7 6 mésica.




Jaké toxiny detoxikaci odstraiiujeme

brovskym pfinosem me-

tody doktora Jondse je,

Ze soustedil popisy veli-
kého mnozstvi toxini, které
se bézn¢ vyskytuji v naSem Zi-
votnim prostfedi a usazuji se
v lidském organismu. Lidé ob-
vykle nevéfi, Ze kazdy z nds
v sobé€ ukryva celou Skalu nej-
riznéjSich chemickych litek.
Pro ilustraci otiskujeme cl4-
nek publikovany v MF Dnes
7.11. 2003:

MF DNES - 7. listopadu 2003

Krev mame plnou
cizorodych latek

V lidském téle je i 30 let zakazané DDT

Brusel (Od naSeho zpravodaje) - | vot. To DDT, kdysi tolik znamy ,za-

I krev je zajimava kniha - a 1o nejen
pod policejnim mikroskopem, jak
nyni zjistila evropskd komisarka

zraény* pesticid, je zakdzano uz tfi-
cet let. Ale i tato latka se u komisar-
Ky nasla - a spolu s ni i DDE, kterd

pro Zivotni prostfedi Margot Wall- | je jedté jedovatéjsi.

sromova.

U Zen s vy$§im obsahem DDE

Chtéla védét, jaky maji na jeji Zi- | existuje zvysené riziko predCasnych

vot vliv chemikalie
kolem nas. A z po-
drobnych testa vy-
Slo, ze ve své krvi
méla 28 latek, které
by tam ,normalné"
byt nemély.

. Asi budu agresiv-
néjsi," poznamenala
vcera nad vysledky.
Mezi Skodlivinami
byly i PCB, polychlo-
rované bifenyly. Ty
tudajné ovliviuji také

porodu.  Takeé
DDT  zpasobuje
poruchy pfi poro-
du, aspon u zvifat.

Obe¢ tyto latky
se v I&le pomalu
hromadi. Mizi
jen s dnikem
tukl, napfiklad
pfes  matefské
mléko. Chemie
tak neohrozuje
jen muZe a Zeny,
ale 1 rodici ¢i koji-

Stitnou zlazu, tvorbu  Komisarka pro Zivemi prostredi i matky a jejich
hormona, a tim i lid-  Marger Wallstromovda — roro.ae déti. To  pfipo-

skou agresivitu.

Podle doktora Vyvyana Howar-
da, ktery prezentoval testy komisaf-
¢iny krve, mohou rozdilné davky
pesticidt, obsahujicich PCB, odlisit
i zivot tak blizkych jedinci, jako
jsou dvojcata - jedno, které z matci-
na téla ziskalo vice PCB, bude pry
uto¢néjsi a sexualné méné vyrovna-
né nez druhé.

Bifenylu se zatim vyrobilo jeden
a pil milionu tun. Polovina z nich
se stale pouZiva. Zbytek je rozpty-
len na skladkach a v prirodé, kde se
nerozkladaji. Jen pfetrvavaji a Ceka-
ji na svou novou ,Sanci” u lidi.

U téch se PCB ukladaji v tuku i v
jatrech a ovliviluji nejen srdce, mo-
zek, kaZi ¢ imunitni systém, ale
také rodici se déti v téle matky - dé-
loha je dnes riskantni misto pro Zi-

|

mnél Howard i u
Wallstromové: M dva syny a kaz-
dého z nich aspoil jedendct mésict
kojila. Proto bylo bremeno polutan-
th v jejim téle pravdépodobné pod-
statné vy$si, kdyz méla prvni dité.”
A hned poté se - ponékud nelogicky
- snazil presvédcit, ze ,,prs je nejlep-
5i* a Ze by Zeny kojit mély.
Wallstromova dopadla v jeho tes-
tech jesté dobfe: nadly se u ni,jen™
tfi desitky ze 77 zjiStovanych chemi-
kalii. Komisarka v3ak byla jen jed-
nim ze 156 Belgicani a Britd. ktefi
chtéli védét, co déla s jejich télem

| moderni svét, plny plasti, barviv,

laku, syntetickych vliken 1 zplodin
vseho druhu. V krvi nékterych z
nich se naslo az 49 cizorodych che-
mikalii - z téch 77 zjislovanych.
MICHAL MOCEK

Komentdr

V clanku se pise o tom, Ze se pri krevnim testu
pani komisaiky prokdzalo 28 ze 77 zjistovanych
beézné pouzivanych chemikdlii. Nejhorsi test u ji-
ného testovaného clovéka vykdzal az 49 cizoro-
dych chemickych latek!

To je, bohuzel, realita dneska, o niz vime diky
unikdini testovaci metodé na pristrofi Salvia. Ri-
kdme, Ze dnes nelze najit jidlo zdrave - zbavené
vSech toxinii. MiiZeme se pouze od téchto jedii di-
ky ticinné informacni metodé detoxikovat. Pani
komisarka pravdépodobné nevi, jak se ,svych“ to-
xinii zbavi, my ano (Joalis Antichemik, Joalis
Toxigen, Joalis Autotox).

Velkd ¢ast lidi je bohuzel zvykld véfit tomu, Ze nase
vnitfni prostredi je vybaveno dokonalou schopnosti
vSe $patné a nepotiebné z téla vyloucit. Do jisté miry
je to pravda, imunitni systém clovéka je skutecné ob-
rovsky dokonaly a md schopnost vétsinu toxickych 14-
tek z organismu vyloucit, ale ne vSechno!

Cilem nésledujicich fidek neni postrasit vés, v ja-
kém hrozném svété plném toxinu Zijeme. Chci vim
pomoci utvorit si redlnou predstavu, které toxiny mo-
hou organismu Skodit. Zménit svét nardz nemiZe ni-
kdo z nds, vidyt vSichni vyuZivime pokroku, ktery ¢i-
ni naSe Zivoty zajimavéj$imi a poskytuje ndm vice
mozZnosti. Zménu mizeme realizovat tim, Ze zavede-
me vnitfni hygienu téla a budeme se pravidelné od
toxinil z vnéjsiho Zivotniho prostiedi ociStovat.
Mozna potom budou lidé daleko opatrnéjsi na pro-
dukci novych nebezpecnych chemickych litek a bu-
dou si vice uvédomovat dalsi mozné ekologické do-

pady.
Jaké toxiny odstraniujeme z lidského organismu:

o Tézké kovy (prepardt Joalis Antimetal)

Tézké kovy jsou béznou soucdsti naSeho Zivotniho
prostiedi. Jejich pfitomnost v organismu je proble-
matickd vzhledem k jejich veliké vodivosti elektrické-
ho proudu. Vyskytem v tkdnich zdsadné méni jejich e-
lektrochemické vlastnosti a zptsobuji tak nékteré
druhy imunitnich, hormondlnich a nervovych po-
ruch. Detoxikace od tézkych kovii se provadi vétsinou
v prvnich fzich detoxikacnich kir. Mezi tézké kovy
radime rtut, olovo, cin, stiibro, zlato, hlinik, Zelezo,
nikl, kadmium ad.

Na predndskdch pouZivam prirovndni, Ze vSech-
ny civilizacni choroby vcetné téch nejtézsich vzni-
kaji z , tisice nic*. Myslim tim, Ze kaZdy clovék z na-
i civilizace zdkonilé nese ve svém organizmu
nékolik set riznych druhii drobnych toxini. Véda
vychazejici ze zakladi klasické mediciny se snazi
nalézt pricinu chronickych nemoci v néjakém jed-
noduchém vinikovi, ale protoZe tam reSeni neni,
svadi vsechny civilizacni choroby, s nimiz nedokd-
ze nic délat, na genetiku.

Jenom postupnym a trpélivym vnitinim ocisto-
vanim dosdhneme toho, Ze se organizmus vrdati do
stavu prirozeného, bezchybného fungovdni podle
neomylnych zakonii prirody.

o Radioaktivni latky (prepardt Joalis Ionyx)

Za poslednich sto let mnohondsobné stoupla radio-
aktivita v Zivotnim prostiedi. Pficinou je zvySend
koncentrace radioaktivnich ldtek s kritkym poloca-
sem rozpadu v Zivotnim prostiedi. Radime mezi né
piedevsim radon, stroncium, uran ad. Radioaktivni
latky jsou pficinou vaznych imunitnich poruch a pfi-
pravuji Zivnou pidu piedevsim plisnovym infekcim.

o Chemické ldtky (prepardt Joalis
Antichemik)

Na mysli mdme pfedevsim ldtky, které nevytvorila
pfiroda, ale jsou z vétsi nebo mensi ¢dsti dilem lid-
skych rukou. VétSina chemickych litek v malém
mnozstvi sama o sobé€ jedovatd neni, to znamend, Ze
nezpusobuji prudkou otravu organismu. Jejich pii-
tomnosti v lidském téle se obvykle poSkozuje jemna
imunitni schopnost tkdni. Ty se pak nedokdzou v do-
statecné mife ubranit infekcim.

o Konzervacni prisady v potravindch
(preparat Joalis Ecka)

Konzervacni prisady piisobi podobné jako chemické

latky. To znamend, Ze nékteré z nich mohou postupné

ménit imunitni schopnosti tkdni.

o Antibiotika (preparat Joalis ATB)

Zejména nadmérné a neuvdZené pouZivini antibiotik
v soucasné mediciné vede ke kumulaci vhodného sta-
vebniho materidlu pro vznik infekénich loZisek.
Antibiotika dostdv4 clovék do organismu také v mase
ze zvifat, kterd jsou chovdna ve velkochovech, nebo
v mlécnych produktech.




o Drogy a léky (prepardt Joalis Antidrog,
Joalis Toxigen)

Léky na jedné strané clovéku pomahaji prekondvat

bolesti doprovizejici zdravotni potize, na druhé stra-

né mohou byt pro organismus dal$im zdrojem toxi-

nt, které se usazuji v konkrétnich orga-

nech (napfiklad jatrech).

e Pesticidy (prepardt Joalis j
Pesticid) LAY
Chemické latky pouZivané v zemédélstvi
sice vyrazné pomdhaji zvySovat zemé- |
délské vynosy, ale mohou také zpiisobo- ¥ L
vat jejich postupné usazovani v naSem organismu.
Dnes se clovék mizZe jen velmi tézko zcela vyhnout
potravindm, které jsou vyrdbény z plodin chemicky
oSetfovanych.

o Plisné (prepardt Joalis Yeast mix)

Plisné jsou vSudypfitomné v Zivotnim prostfedi.
Jejich ikolem v pfirodé je vSe anorganické a to, co jiz
odumfelo a je tedy nepotiebné, znovu vritit do pii-
rodniho kolobéhu - do zemé. Stejny kol maji v tra-
vicim traktu. Plisen se nikdy nemiize usadit na zcela
zdravé tkani. Zivnou paidu plisnim piipravuji v orga-
nismu neZivé latky, které jsme jiZ vySe vyjmenovali.

o Bakterie (prepardty Joalis No bacter, Joalis
Spirobor, Joalis Kokplus, Joalis Enterobac,
Joalis Anaerob, Joalis Helicob, Joalis
Mollicut, Joalis Mykobac, Joalis Ricketti ...)
Pficinou fady chronickych onemocnéni jsou bakteri-
dlni infekce popisované v mikrobiologickych ucebni-
cich. Jaké konkrétni bakteridlni infekce vidime za
konkrétnimi zdravotnimi problémy v souvislosti s in-
fek¢nimi loZisky, je obsahem dalSich nasich publikaci.

Velmi zajimavym tématem je vyskyt borreliozy (prepardt Spirobor) a je-
Ji souvislost s fadou chronickych onemocnéni. Casto rikdame lidem, e
Jejich probléemem je chronickd borrelioza. Kdyz se udéla vySetreni na
borreliozu z krve, borrelie se v organismu neprokdze. Jak je to mozné?
Vysvétleni nabizi teorie infekcnich loZisek. Odstranit natrvalo chronic-
kou borreliozu a problémy s ni spojené z organismu znamend poctivé
detoxikovat loZisko po loZisku. Casto rikdme, Ze pokud bychom uméli

- ?‘

i it

K pochopeni tohoto tématu je nutné

mit zdkladni znalosti v oboru 1ékar-
ské mikrobiologie.

| e Zoondkazy (prepardt Zooinf)
4 '.JA Ndkazy pfendSené zvitaty predstavuji
‘ *. duleZitou slozku naSich detoxikaci.
Také zoondkazy mohou vytvaiet infekéni loZiska. Ra-
dime mezi né toxoplazmoézu, brucel6zu, toxokarézu
ad. Zoonakazy byvaji casto pritinou potrati.

o Viry (prepardt Antivir, FSME)

Viry jsou organismy, které se dokaZou rozmnoZovat
jen pomoci napadeni a rozbiti (,doslova rozfezani®)
buriky tkdné a jejiho genomu. Bez hostitelskych bu-
nék se nemohou dile rozmnoZovat a nejsou tak sa-
mostatnymi organismy, pouze nitrobunécni parazité.
Z nejzndméjsich virovych infekei uvedu herpes sim-
plex - virus oparu, varicella zoster - virus pasového
oparu, papillomavirus - virus bradavic, hepatitické
viry, virus HIV, CMV virus, EB virus, virus kli$tové en-
cefalitidy ad. Viry mohou také tvofit infekcni loziska
a piekvapivé je spatfujeme za fadou chronickych ob-
tiZi jinak neZ oficidlni medicina.

o Dalsi toxiny
jsou podrobnéji popsdny v detailnéjsich materidlech
firmy Joalis.

Vsechny civiliza¢ni nemoci je tedy mozné popsat po-
moci mapy vySe uvedenych
toxinil a infekcnich loZisek
(viz ddle). Realita je takovd, Ze
chronicky problém obvykle
neni zptisoben pouze jednou,
dvéma nebo tfemi skupinami
toxinu, ale nékolika desitka-
mi jednotlivych konkrétnich

(a to umime) zbavovat organismus jenom chronické borreliozy a jiz ni-  toxind.

ceho jiného, uz to by v nasich zemépisnych podminkdch, kde je vyskyt
borreliozy vice nez casty, bohaté stacilo na otevieni detoxikacni praxe.

Ma-li byt detoxikace cin-
nd, musi se providét dlouho-
dobé a systematicky.

krétni spojeni mezi tradi¢ni ¢inskou medicinou
a medicinou zdpadni. V dal$im textu se vim po-
kusime vysvétlit, pro¢ tomu tak je.

Souhlasime s klasickou zdpadni medicinou, Ze
pfi¢inou mnoha onemocnéni jsou infekce - viry,
bakterie, parazité, plisné. Klasicki medicina také
¢asto infekci v mikrobiologickém rozboru nachdzi
a snazi se ji vylécit svymi metodami.

Vsechny infekce maji dvé zdkladni potfeby pro
udrZeni svého Zivota:

Teorie infekcnich loZisek vytvafi logické a kon-

1 chtéji se rozmnoZit za pomoci lidskych tkani
»a predat tak Zivot budoucim generacim

2 v organismu si hledaji vhodné kryty, aby se
s skryly pfed vnéjsim nepfitelem, v nasem pii-
padé pred zdsahem imunitniho systému.
Vhodny materidl k dkrytu jim poskytuji zejmé-
na hleny, tukovd pouzdra, krevni sraZeniny
a vazivové tkdné. Infekce tak vytvéfeji tzv. in-
fekéni loziska. Podobou se jednd o vacky minia-
turnich rozmért obvykle kulovitého tvaru.
Infekce v tomto stavu klidu obvykle méni svij
zplisob existence a ,spi“. Cekaji oviem na pii-
lezitost, to znamend na oslabeni imunitniho
systému stresem zptisobenym bud momentil-

Uvedme si priklady:

Opary - Zené ve véku 40 let se ¢as od casu udéld
na riu nebo v kRoutku ust opar. Sama vi, Ze spou-
Stécim mechanismem byvd stres. Naposledy ji
opary vyrazily, kdyz prozila velky stres v prdci.
Pricinou oparu je virus Herpes simplex. V tom-
to se shodujeme s klasickou medicinou. Jak se
tam ale dostal? Zena v sobé nosi loZisko s timto vi-
rem. Je obvykle mikroskopické do 1 mm?. Pri vy-
sevu oparu na rtu se loZisko nachdzi vzdy v okru-
hu orgdnii sleziny (Zaludku) v hlenu. Spici logis-
ka v okruhu sleziny prezivaji po znacnou cdst Zi-
vota cloveka a prispivaji pak i k jeho zaniku. Aby
se pacientka zbavila opari, je nutné ji detoxiko-
vat okruh orgdnii sleziny a zbavit ji infekcnich vi-
rovych loZisek. Pri uzivdani detoxikacniho pri-

Teorie infekénich loZisek

nim psychickym stavem clovéka nebo povétr-
nostnim vlivem - napfiklad prochladnutim
tkdné.

Z hlediska detoxikace rozliSujeme infekce na vol-
né a loZiskové. Pokud jde o volné infekce, tam si
obvykle rozumime s klasickou zdpadni medicinou
a v akutnich ptipadech souhlasime s pouZitim anti-
biotik. Pokud jde o infekéni loZiska, klasickd medi-
cina o jejich existenci sice vi, ale nedokdze je spo-
lehlivé diagnostikovat a z organismu odstranovat.
V obojim spocivd obrovsky pfinos a genialita celé
metody.

Diky infekénim loZiskim najednou chdpeme
vztahy ¢inské mediciny. Cinskd medicina neznala
mikrobiologii, ale pokud by ji znala, jisté by staro-
véci mudrcové prisli na to, co vim zanedlouho sdé-
lime. Pokud se zactete do ¢inskych textd, i ¢insky 1é-
nitele", v nichZ jest¢ nedokdzal tusit fyzické mikro-
organismy. KdyZ jsme zacali detoxikovat organis-
mus od infekénich loZisek, s iZasem jsme zjistili, Ze
se detoxikace chovi absolutné pfesné podle zdsad
(inské mediciny a jejiho pentagramu.

Nevynikdm Zadnou skvélou paméti a vidy jsem
se snaZil odvodit si vSechno z néjakého jednodu-
chého praziakladu. Rovnéz cinskou medicinu jsem

pravku (Joalis VelienHelp) a protrzeni obalu in-
Jfekcniho loZiska se casto opar na rtu naposledy
objevi jako detoxikacni projev a pak se jiz v bu-
doucnu nevyskytuge.

Bolesti kloubii - Muze ve véku 52 let boli kolena
a kycle. Velsi bolesti casto citi pri zméené pocasi.

Pricinou problému je infekcni loZisko borrelie
v okruhu organii ledvin. Zejména pri ochlazeni se
thané v okruhu ledvin stahuji a zplisobuji tak je-
Jich stlaceni - stres. Borreliové lozisko se stdavd ak-
tivnejsim a zpusobuje bolesti kloubii. Borreliovd
loziska se soucasné mohou vytvdaret i v samot-
nych kloubech. Po diikladném odstranéni infekc-
nich loZisek z okruhu ledvin a z kloubii (Joalis
Urino Help, Joalis Liver Help) doslo k vymizeni
polizi.




nikdy dopodrobna nestudoval. Rekl jsem si, Ze se ji
nebudu ucit, protoZe ji z hlediska zipadniho mysle-
ni nerozumim. Jakmile jsme ale zacali s uspéchem
rozvoliiovat infekéni loZiska, najednou jako kdyby
vSechno do sebe zaklaplo. Dnes mohu fici, Ze z pra-
xe vime o detoxikacnich principech a jejich vztazich
s tradicni ¢inskou medicinou velmi mnoho a miZe-

Infekéni loZisko

hlenovitém dtvaru na
Vsnim—ku jsou ukryty infekce
(Cerveno Cerné tyCinkovité
utva-ry). Pacient uzival Joalis
Velien-Help + Abelia Solis. Po
tfech tydnech ho zacaly velice
bolet zuby, bolest vystfelovala
k levému uchu. Po dvou dnech
velikych bolesti zubti vysmrkal
v jeden okamZik tento nezvykly
utvar. Téméf okamZité ustaly
bolesti zubt. LoZisko mélo ten-
denci navracet se stdle ke tvaru
hlenové kulicky.

Infekéni lozZiska lze skutecné
pfi detoxikaci Casto pozorovat.
Celd a neporuSend loziska lze
pozorovat pouze pii vykaslini
z oblasti pradusek, hrtanu nebo
mandli, i pfi vysmrkdni z oblasti dutin. Pfi rozvoliio-
vani téchto loZisek ve vnitfnich orgdnech dochazi
vétsinou k detoxikacnim projeviim, které presné od-
povidaji druhu infekce.

me se k nim vyjadfit na zdkladé praktickych zkusSe-
nosti s nékolika tisici lidmi. Otevieme-li knihy vy-
jadfujici se k ¢inské mediciné, miZeme konstato-
vat, Ze je v nékterych z nich fada nepfesnosti. K to-
muto tvrzeni nds opraviiuje praktickd detoxikacni
zkuSenost.

Hlen, z néhoz je infekeni loZisko vytvofeno, postu-
pem ¢asu usychd a méni barvu do ¢erné. Rada lidi pii
detoxikacich popisuje vykaslini a vysmrkdni téchto
podivnych ¢ernohnédych dtvari.

Detoxikace podle ¢inského pentagramu

a jejich okruhy v lidském organismu. Jsou jimi
jatra, srdce, slezina, plice, ledviny a mozek, kte-
ry se prifazuje k srdci. Rikd, 7e zdravi clovéka a har-

4
Cinské medicina rozezndva 5+1 zdkladni orgin

kud nékomu fekneme, Ze m4 infekéni loZisko v urci-
tém orgdnu, neznamend to, Ze m4 tento organ $patny.
Ukazime si to na prikladu srdce. Infekéni loZisko
v srdci md vice nez 50% vSech lidi. Viibec to vSak ne-
znamend, Ze je jejich srdce fy-

SRDCE
TENKE
STREVO

I\

LEDVINY
MOCOVY
MECHYR

monii zajiStuje rovnoviha
mezi témito péti orgdny.
Terminologii detoxikacni
mediciny miZeme vyslo-
vit ndzor, Ze Clovék je
zdravy a zdsadnim zpiso-
bem uchrdnény pred vie-
mi civilizacnimi choroba-
mi, pokud m4 detoxikova-
ny tyto orgdny a nenachd-
zeji se v nich infekéni lo-
ziska. Mit zakladni orgdny
absolutné cisté je ovSem
tézko dosazitelny idedl,
proto se pii terapiich snazime o to, aby se z téchto pri-
mirnich orgdnii ak nim pfindleZejicich sekundarnich
orgdnt odstranily zejména hrubé toxiny a infekcni lo-
ziska.

Velmi podstatnd je jesté jedna pozndmka, jejimz po-
chopenim se vyhneme mnoha nedorozuménim. Po-

PLICE
TLUSTE
STREVO

ziologicky v nepofddku. Na-
opak, jdou-li na vySetien, zjis-
ti se, Ze je naprosto v porddku.
CoZ ovSem nevypovidd nic
o tom, Ze je v srdecnim svalu
pfitomny hlen, ktery v sobé
ukryvd infekéni loZisko. To
muZeme prokdzat aZ detoxika-

JATRA SLEZINA ci a tim, jaké detoxikacni pro-
ZLUCNIK } ZALUDEK jevy lidé zazivaji pfi detoxika-

ci srdce (Joalis CorHelp). Mit
detoxikované srdce (a mozek)
znamend nedostat infarkt ne-
bo jen tak najednou neone-
mocnét zdvaznou psychickou
chorobou.

Nisledujici ¢ast je prakticka.
Vezméte si do ruky barevny
zvyraziiovac a zjistéte si sami,
které primdrni orgdny a jejich
okruhy potfebujete zbavit in-

iy

fekénich loZisek. Zvyraznéte, jaké fyzické projevy pat-
i1 k vasi osobé. Cim vice projevi, tim vétsi prednost
pfi detoxikaci. Bud'te k sobé zdravé kriticti!

Casto je tieba detoxikovat vice orgdnovych okru-
ht. Pfi dikladné detoxikaci se vyplati postupné pro-
jit vSechny organy podle stupné dileZitosti.
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1. okruh

SRDCE - preparat Joalis CorHelp, CorDren

ytvofeni primarniho infekéniho loZiska

nich loZisek a tedy i problému v téchto orga-
nech: L

TENKE STREVO

TEPNY

JAZYK

TVARE
0 pritomnosti infekéniho loziska a jinych toxi-
nu v srdci a v souvisejicich organech svéd¢i vy-
skyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

o Buseni srdce

o srdecni arytmie

o tlaky v oblasti srdce,

o zadychavani se po o Skubdni svalstva
kratké nimaze « zmény na pokozce

e angina pectoris tvare

o mozkovi skler6za  zmény na Spicce jazyka

o mozkova mrtvice o predcasny vyron

o nadmérné poceni
o modrdni rti a neht
o pileni v dlanich

o fecové vady semene
zpiisobené $patnym e sklon k omdlévani pti
ovlddanim jazyka odbéru krve

Psychika

e Chorobnd touha fecnit

« neschopnost ovladat
city

o zapomnétlivost

o velké mnoZstvi sni

o bujard srdecnost

o hlasity smich

o chronicky pocit
neradosti

o pesimismus

o stavy uzkosti a stracht
(spolu s ledvinami)

o vtiravy strach ze smrti

o déld se Spatné pri
pohledu na krev

TENKE STREVO
- preparait Joalis CorHelp,

CorDren
0 pfitomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
nu v tenkém stfevu a v souvisejicich organech
svédci vyskyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy

» Bolesti na lopatce o krvavé Zilky v ocich
anad ni o ztmavnuti moce

Psychika

o Tlacit se ve snu v davu

2. okruh

SLEZINA - preparat Joalis WLHelp, VelienHelp,

ytvofeni primarniho infekcniho loZiska ve

nich lozisek a tedy i problému v téchto orga-
nech:

SLINIVKA

ZALUDEK

JICEN

HLTAN

DVANACTERNIK

SVALY

STREDNI UCHO

SLINNE ZLAZY

HYPOFYZA

EPIFYZA

HYPOTHALAMUS

0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
ni ve sleziné a v souvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy
o Obezita

o nadmérna stihlost
o srdecni neur6za

o hemoroidy

o zarudnuti v hrdle

o opary, afty

e brnéni v koncetinach
e problémy na vickach

o Casté moceni v noci

o gynekologické vytoky
o chut na sladké

oci
o zarudnuti kizZe na
krku a v oblasti

o suché nebo slabé rty klicnich kosti
o otok kloubu palce e problémy - bolesti -
u nohy v podpazi

o mnoho hlenu na
sliznicich

o velkd unava po jidle
e problémy - bolesti -

o hormondlni poruchy hrudni pitere

o nepravidelnd o svédéni pod levou
menstruace lopatkou

o vodnatd ryma e problémy pfiusnich

o zdnéty vedlejsich z1az nebo stiedniho
nosnich dutin ucha

o inava a slabosti o pileni, bolest nebo
koncetin tvorba kieci v Iytkdch

o chladné koncetiny o bolest v oblasti

o krviceni z ddsni lymfatickych uzlin

VelienDren
Psychika
o Pocit tézkého télave o sny o nedostatku
snu potravy

o pozpévovani o sklon k dietim

- preparit Joalis VelienHelp,
VelienDren

0 pritomnosti infekéniho lozZiska a jinych toxi-
nu v Zaludku a v souvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

o Bolesti a zdufeni prsi o afty

o otoky ddsni o herpes

o otoky spodniho vicka e zdnéty dutin
 polypy v nose o visici fiadra

o zatindni zubl o kfivé zuby u déti
o bolesti zubuvhorni e zvétSovani prsou

celisti u muzi

o vytékani sliny e pocit na zvraceni
v koutku o chorobny hlad

o paradontdza o chorobné

o rozpraskané rty nechutenstvi

Psychika
o Vidiny jidla ve snu
o nedélaji dobte tocivé pohyby - koloto¢




3. okruh
PLICE - preparit Joalis RespiHelp, RespiDren

ytvoieni primarniho infekcni-
ho loZiska v plicich s sebou

loZisek a tedy i problémi v téch-
to orgdnech:

TLUSTE STREVO
PRUDUSKY
NOSOHLTAN
HRTAN

MANDLE /PATROVA/
DUTINY /CELISTNI/

KUZE
ZILy

0 pritomnosti infekéniho loZis-
ka a jinych toxind v plicich
avsouvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto proje-

vii:

Fyzické projevy

o Ucpani nosu o kasel

o zdnéty v krku o ekzémy

e kychdni, pocit
dusnosti

o zarudnuti v krku

e bolesti v ramenou

o ztuhlé svalstvo ramen

e 7trita hlasu

o tichy hlas

e Unava

Psychika
e Sny o létani
 nechut k mluveni

o suchd pokozka

o Casté zivani

e astma

o bolesti palce ruky

o zmény v ohbi loktu
o blokady krcni patere
o krviceniz nosu

o nadmérné poceni

o deprese
o sebeponizovani

TLUSTE STREVO

- preparait Joalis ColiHelp,
ColiDren

0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-

nu v tlustém stfevu a v souvisejicich organech

svédci vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

o Ztuhlé svalstvo o bolesti zubu bez kazu
ramen o blokady krcni patere

o odmitini masize o praskliny na kizi usi
adotyku o praskliny na

o krviceni z nosu konecniku

Psychika

 Sny o polich a mistech, kde se rodi potrava
- stdje apod.

4, okruh

LEDVINY - preparat Joalis UrinoHelp, UrinoDren

ytvofeni primarniho infekcniho loZiska

vvvvv

fekénich loZisek a tedy i problému v téchto or-

ganech:

MOCOVY MECHYR

KLOUBY
KosTI
ZUBY
DELOHA
MICHA
PROSTATA

STITNA ZLAZA

VAJECNIKY

VLASY - VLASOVE FOLIKULY

0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
nii vledvinach a v souvisejicich organech svédci

vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

e Sucho v nose

o Suméni v usich

o Casté moceni v noci

o gynekologicky vytok

o vodnaté otoky
oblieje rino

o otoky kotniki

o tmavy a7 fialovy
jazyk

o tuhy jazyk

o ochably jazyk

o bolestivy boltec

 poruchy menstruace

o predcasnd ejakulace

e impotence

o bolestivd menstruace

o spontdnni potraceni

o poruchy sluchu

o z4néty nervi - napr.

Psychika
o Sny o vodé, lodich,
utopenych

meziZebernich

o z4néty sedaciho
nervu

e bolesti v tiisle

o bolesti v bedrech

o zpomalené pohyby

o slabé lomivé kosti

o malé, tenké usi

o viklani zub,
odhalovani krcka

o 0poZdéné vyristani
zubl

o plisefi mezi IV. prstem
amalikem

o tbytek svali na
dolnich koncetindch

o problémy
v podkoleni

o piskdnivuchu

e sny o strachu
o zapomnétlivost

MOCOVY MECHYR

- preparat Joalis UrinoHelp,
UrinoDren

0 ptitomnosti infekéniho lozZiska a jinych toxi-

ni v mocovém méchyri a v souvisejicich orga-

nech svéd¢i vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy
o Pileni, bolestivé o Casté moceni
moceni e bolesti paty

o ztuhld Sjje e ostruha

o bolesti v bedrech o otlaky a kufi oka na

o kiece v Iytkdch maliku

o krviceniz nosu o bolest v podkoleni

e bolest na zadni strané o kiivici se patef
stehen e ucpdni nosu




5. okruh

JATRA - preparit Joalis LiverHelp, LiverDren

ZLUCNIK
- preparat Joalis LiverHelp,
LiverDren

ytvoieni primarniho infek¢niho loZis-
sich infek¢nich loZisek a tedy i problé-
mi v téchto orginech:

ZLUCNIK
LANGERHANSOVY OSTRUVKY
MAZOVE ZLAZY
NADLEDVINKY

NEHTOVE LUZKO

0KO

PENIS

POCHVA

PERIFERNI NERVOVY SYSTEM
VARLATA

La vsechny nemoci je zodpovédny stres

lezité pro pochopeni celé detoxikacni mediciny.
Shrnuje dohromady to, co jsme doposud probi-
rali. Zafazuje do logického kontextu obecné uzndva-
né chronické priciny nemoci, které jsme v kapitole
Jaké jsou pficiny nemoci vyjmenovali.
Co je to stres ? Stres je schopnost clovéka zaktivo-
vat v okamZiku nebezpeci sviij organismus tak, aby
odvratil hrozici nebezpeci. To znamend, Ze zdravy

Pochopeni nasledujiciho obrdzku je nesmirné di-

stdle v mensi nebo vétsi mife prozivime chronicky
stres, to znamend takovy, s nimZ nepfetrZité Zijeme
a jenz se stavd soucdsti naSeho Zivota. Tento stres ja-
ko obecné slovo se v nasSem organismu promitd do
konkrétni télesné tkiné, budeme ho tedy nazyvat
tkanovym stresem. Pro kazdého jedince je charak-
teristicky stres v jinych tkdnich.

Jak budeme rozumét obrazku? V disledku déletr-
vajiciho stresu dojde ke staZeni charakteristické tkd-

0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi- O pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
nu ve Zluéniku a v souvisejicich organech svéd- ni v jatrech a v souvisejicich organech svédci
¢i vyskyt nékterého z téchto projevii: vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

o ZhorsSeni ¢ichu

e sucho v krku

o horka chut v dstech

o ztuhlé trapézy

e bolest hlavy a kréni
pitefe

o kiece v oblasti hlavy

Psychika

e Zapoleni ve snu

o vyndSeni rozsudku

e pachdni sebevrazdy
ve snu

o stavy zufivosti

o bolestiva kuze na
hlavé

o bolesti v poloviné
hlavy

o bolesti kycli

o epilepsie

o kufi oko a otlaky na
IV. prstu nohy

o agresivni urdzliva
legrace

« nedostatek odvahy

» nerozhodnost

Fyzické projevy

o Slzeni oci

o oslaboviani zraku

o Seroslepost

o jiskricky v ocich

o svédéni v pohlavnich
orgdnech

o vyrazky na
pohlavnich orgdnech

o zarudnutf oci

o zdnéty spojivky

o samomluva

Psychika
o Hnév ve snech
e sny o travé, stromech

o vybuchy smichu

o vybuchy hnévu

o zanicené praskajici
bradavky

o Sourkovd kyla

o dlouhodoba bolestiva
erekce udu

o problémy
v podpazi

o zavraté

e hucenivuchu

(napf. z détstvi)
e citova deprivace
® Zivotosprava

a Zivotni styl

INFEKCE
INFEKCNI

LOZISKO

VLIV KLIMATICKYCH
ZMEN A STAVU
DELETRVAIJICi
STRES
e povaha Q IR
o psychika Stresovans. ! %ﬁ/ L
o ermocionalni > AR R o
Genove in GANE 5
N [ o K

2 minuljch PORUCHY sens BRI >
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stres, ktery trvd chvili jen béhem nebezpeci, nutné
potiebujeme k vlastnimu preZiti. Stres md v anglicti-
né vyznam ,zmdcknout, stlacit“. VSichni z nds ale neu-

né - orgdnu u konkrétniho ¢lovéka. U nékoho to mi-
Ze byt srdce, u jiného kiZe na obliceji, plice, Zaludek
nebo oblast pohlavnich orgdnt. Tento tkdfiovy stres




urcuji nase povahové vlastnosti, Zivotosprava, Zivotni
styl a emociondlni poskozeni, kterd nosime ve svém
podvédomi.

V dusledku stresu konkrétni tkdné se oslabuje jeji i-
munitni schopnost a dochdzi v ni k usazovani toxini,
infekei a zplodin z potravy. Pokud se sejde vhodny
metabolit (hlen nebo tuk) s infekci, dochdzi pak
k tvorbé infekénich loZisek. Infekeni loZiska jsou redl-
né itvary, které se vyskytuji v organismu a unikaji po-
zornosti soucasné mediciny.

Infekéni loZiska pfitomna v ¢lo-
véku pak méni a utvrzuji psychiku
a povahu clovéka a jeho chovani
v nejriaznéjsich situacich. V pribe-
hu detoxikaci a zvlasté pii syste-
matickém a soustavném odstratio-
véani infek¢nich loZisek dochdzi nejen k zdsadnim
zdravotnim zméndm, ale téZ k neuvétitelné psychické
proméné clovéka. Nabizi se zde otdzka pfimo filozo-
fickd: co bylo dfive - $patné povahové vlastnosti clo-
véka nebo infekeni loziska ovlivilujici jeho psychiku?

Uvedu priklad jedné nasi znamé. Hance je dnes
29 let a ma triletou dceru Hanicku. Hanicka se
narodila v Cervenci a den po porodu se zddla sest-
Fickdm nezvykle modrd. Privolali proto oSetiujici-
ho lékare. Pri vysetreni zjistil, Ze md obrdacené pri-
vody do srdce - Zily zamenéné za tepny! Jak je to
mozné, ze se priroda takhle spletla? Hanicku oka-
mzité odvezli do mololské nemocnice, kde ji v srd-
ci vymeénili Zily za tepny. Operace byla tuspésnd
a z Anicky je dnes Zivé zdravé dévcdtko. Diky kla-
sicke mediciné. Sklanim hlavu nad takovym vyko-
nem!

V dobé, kdy Hanka chtéla otéhotnet, jsme jeste
detoxikacni medicinu neznali. Mél jsem je obé
moznost v roce 2003 zkoumat a meérit pomoci pri-
stroje Salvia a detoxikovat prepardty Joalis,
Abelia a Help. Na pronim misté musim vici, Ze
Hanka nemohla dlouhou dobu otéhotnét. V dél-
stvi a puberté trpéla castymi anginami a zanéty

Infekce jsou obdafeny obrovskou schopnosti vyu-

Zivat lidské tkané a clovéka jako takového ke svoji po-
tieb€, kterou je uchovini vlastniho mikrobidlni-
ho druhu po dalsi
a dalsi generace...
Toxickd zdtéZ okol-
niho prostiedi a né-
které virové infekce
(1?) zpisobuji v ho-
rizontu generaci za-
vainé promény -
degenerace - gene-
tického kodu clové-
kaajeho konkrétni-
ho rodu.
Na zdkladé detoxikacni praxe
nachdzime u matek, kterym se
narodily vdziné geneticky po-
Skozené déti, celou Skdlu toxi-
nd. Navic jsou zpravidla velmi
stresované.

Pochopenim obrazku na pied-
chazejici strince moZna dosahneme urcitého osvobo-
zeni od zacarovaného kruhu, ktery vétsina z nds na-
zyvd osudem. Ukazuje se, Ze dikladnd detoxikace
organismu zpisobuje obrovské promény, lidé se std-

mocovych cest a Zenskych orgdnil. Na nohdch,
zvldste ve spodnich partiich, méla bradavice, kte-
rych se chiéla pomoci detoxikace zbavit.

V proni fazi jsme se zacali vénovat imunitnimu
systému obou - maminky i dcery. Ditkladnou de-
toxikaci okruhu ledvin a kiZe jsme velké Hance
odstranili bradavice na nohou.Po vyuZivani pre-
pardtu CorHelp dostala bolesti v krku jako pri an-
giné a udélala se ji na tyden rize na tvari. Lozisko
v srdci! Mald Hanicka také uzivala CorHelp. Asi
po tydnu uzZivani se ji na kizi od hrudi pres bri-
cho vytvorila Stiira bradavic ve dvou pravidel-
nych piilkruzich. Co délaji v srdci Hanicky viry
bradavic - papilomaviry ?

Vysvétleni oné genetické poruchy miize byt
moznd ndsledujici. Maminka byla v miladi velmi
stresovdna a méla v sobé fadu infekcnich loZi-
sek.V ledvinovém okruhu a ve vajecnicich to byla

loziska papilomaviri - vird lidskych bradavic.
Zdroven méla infekcni loZisko v srdci. Papiloma-
viry jsou schopny proniknout do buinky vajicka
matky. Patrné tam také pronikly a zménily geno-
vou informaci, v jejimz diisledku se Hanicka
narodila s poskozenym srdcem a s loziskem dalsi
generace papilomaviril...

Tento pribeh jsem vypravel na doskolovacim
kurzu pro nase terapeuty a lekare. O prestdavce ke
mné prisla jedna posluchacka a vekla mi, Ze tento
pripad jako kdyby byl jeji. V deétstvi a v dospélosti
méla také bradavice na nohou a rovnéz i ji se na-
rodila dcera s genetickou vadou srdce, kterd vSak
bohuzel v mladém veku na tuto vadu zemrela.
Pozitivni na tomto pribehu je vedomi, Ze miiZeme
systematicky pracovat na tom, aby se to jinym
maminkdm uz nestavalo, protoZe pricina je vice
nez zrejma.

Co jiného mohu udélat pro své zdravi

Na vyse uvedeném schématu pochopime, co vechno jesté mizeme udélat pro své zdravi:

Télesnou aktivitou uvoliiujeme tkdfiovy stres,
s ktery se v naSem organismu hromadi.

Vhodnymi masdZemi uvoliiujeme povrchovy
s stres 2 pomdhdme detoxikaci toxint a infekcnich
loZisek z podkoZi.

Sauna je rovnéZ vynikajici relaxacni prostiedek
»2 0pét napomdhd detoxikacim.

Vybér jidelnicku je dilezity. Neméli bychom ve

» velké mife konzumovat potraviny s vyssim obsa-
hem tuki a hlenovych sloZek. Alkohol vétSinou
v malém mnoZstvi nevadi. Jako malé mnoZstvi se
uvadi napiiklad 2 dcl vina denné.

Vybérem vhodného psychologa nebo psychote-
srapeuta Ize dosdhnout casto i velmi vyraznych
pozitivnich zmén v psychice clovéka.

Vlastni snaha o sebezdokonalovéni vede spolu s detoxikaci organismu k neuvéfitelnym, pfitom vSak pfiro-

zenym zménim osobnosti Clovéka.




Jak se preparaty uiivaji

nich kardch. Zdjemce navstivi nékteré z detoxi-

kacnich center, kde plisobi nasi poradci pro deto-
xikaci. Ti na zacdtku obvykle urci 3 detoxikacni pre-
pardty k uzivani. Aplikuji se soucasné aZ do tiplného
vyuzivani. Vystaci podle druhu tak na jeden az dva
mésice. M4 smysl je douZivat, i pokud jiZ doSlo ke
zmirnéni nebo odeznéni problému. Preparaty se uZi-
vaji alespoii jednou, lépe dvakrit denné, zdleZi na ca-
sovych moZnostech klienta, lhostejno v jakou denni
nebo nocni dobu. Mezi jednotlivymi dennimi ddvka-
mi by neméla byt mensi pauza neZ 3 hodiny. KdyZ je-
den den ndhodou zapomenete preparity uzivat, ne-
vadi, vétSinou to ucinnosti celé kiry neuskodi. Vétsi
nesystematicnost ji ale znatelné poskozuje.

Ped uzitim prvniho preparitu je potfeba alespon
20 minut nejist, nekoufit, nepit Zidné napoje kromé
Cisté vody, necistit si zuby mentolovou zubni pastou.
Prvni davku prvniho preparitu aplikujeme nejlépe
pod jazyk. Tam je ho nutné podrZet alespon 30 se-
kund. Pokud ndm jeho chut nezpiisobuje Zidny ne-

Pfi detoxikaci organismu hovoiime o detoxikac-

Proc preparaty funguji

cipu preparity pisobi. Zno-
vu opakuji, Ze preparity do
organismu nic nedoddvaji, pouze
se snazi pusobit na toxiny a infekce,
které jsou fyzicky pfitomné v organismu.
Jako motiv nového loga firmy Joalis byla
zvolena kapka, kterd symbolizuje postup-
né odkapavini toxint z tkani.
Princip pisobeni pfipravkil na toxiny je
dvojt:
1. Piimo - bylinné pfipravky fady g
Help.
2. Nepfimo za pomoci imunitniho

Pokusim se vysvétlit, na jakém prin-

L

piekonatelny odpor, je nejlepsi preparat prevalovat
v ustni dutiné aZ do Gplného rozplynuti a polknuti.
Pockame asi tak 5-10 minut a uzijeme druhy preparit.
Pak opét pockdme 5-10 minut a aplikujeme posledni
davku posledniho preparitu. Poté opét zhruba 20 mi-
nut nejime, nekoufime, nepijeme ani si necistime zu-
by. Ddvkovani u jednotlivych preparati je:

Typ pripravku Obsah MnoZstvi jedné davky
1 pilozena odmérka

1 prilozena odmérka

Abelia 180 m fruktoza
Bambi 100 ml frukt@_z_ga

Rada Help bylinné tablety 1 tableta

MiZe se stit, Ze vim poradce doporuci néjaky mir-
né odli$ny zpiisob aplikace. To nevadi. Poradci mivaji
Casto své oblibené a praxi provétené postupy, které
se mohou od téch nasich oficidlnich trochu liit.

$ela novou technologii HDTx (holograficka deto-
xikace) uklddani spektrdlnich informaci
o toxinech a infekcich do nosice infor-
maci, kterymi jsou béZné potraviny.
V jednom komplexnim preparitu
jsou tak zaznamendny informace o toxi-

nech v celkovém poctu desitek az stovek.
Mozek kazdého clovéka, ktery vezme jaké-
koliv sousto do ust, okamzité analyzuje obsah
potraviny. Snime-li néco tu¢ného, nastartuje se
metabolismus tukt. Ddme-li do ust néco plesni-
vého, pravdépodobné nds na tuto skutecnost
\, upozorni smysl ¢ichu a chuti a mozek vyda

| pokyn k vyplivnuti sousta.

" Kromé fyzicky pFitomnych slozek potravy

systému - vSechny druhy pre- 2
parati. . = je organismus schopen rozpoznat ze sousta in-

Dnes dokaze lidstvo 1état do vesmiru,
planuje zf'izeni vesmirné stanice na Mésici a let clové-
ka na Mars, ale nedokdze se domluvit se svym vlast-
nim imunitnim systémem, takZe lidé i pfes obrovsky

vilizaéni onemocnéni. Firma Joalis zvlddla a vyzkou-

formacniho preparitu i spektralni obrazy - holo-
gramy, protoZe se jednd o podobny datovy format,
v némz jsou uchovavany obrazy - myslenky v podveé-
domi. Po zachyceni konkrétniho toxinu - hologramu
se zvysi imunitni aktivity, aby se toxin zacal z orga-
nismu vylucovat.

Je moiné kombinovat detoxikaci s jinou 1échou?

me, Ze se nejednd o 1écbu v pravém slova smyslu.

Pfi nasi terapii vyuZivime schvilenych potrav-
nich doplniki fady Abelia, Joalis a Help. To znamen4,
Ze se orgdny stitniho dozoru - Stdtni zdravotni tstav
a Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky - klad-
né vyjadfily o zdravotni nezdvadnosti naSich pii-
pravkl pro lidsky organismus. MiZe je tedy uZivat
kazdy ¢lovék v doporuceném davkovini jako béznou
potravinu.

Nase holografické detoxikacni ptipravky z vétsi
¢asti funguji jinym zpiisobem neZ biochemicky. Pfi
yochutndvani“ v dstni dutiné se snazi naSe smysly
odpovédét na zakladni otdzku: ,co to je a z ceho je
to sloZzeno“. Mozek dokdZe rozumét spektrdlnim
zdznamim - 3D holografickym obrazim toxint,
které jsou v pripravcich zaznamendny. To, co lidé
zaZivaji pti uZivani nasich preparitt, pak neni zpu-
sobeno pfimo jimi, ale zdsahem imunitniho systé-

Zéjemcﬁm o detoxikacni terapie vidy zdiraziiuje-

mu, ktery je k urcité konkrétni cinnosti stimulo-
van.

Vétsina ostatnich lé¢ebnych metod je zaloZena pre-
devs$im na doddvani konkrétnich biochemickych
litek do organismu a nepocitd s pfimym zdsahem
imunitniho systému. Imunitni systém ptesto musi
fungovat kazdou sekundu a stile vykondvat nepfed-
stavitelné mnoZstvi zdsahii, aby udrzel lidsky orga-
nismus pri Zivote.

Detoxikacnimi prepardty mizeme doplnit kazdou
1écbu, 1éky neni tieba vynechdvat, coZ je ostatné pou-
ze v kompetencich oSetfujiciho 1ékafe. Na otazku kli-
entll, zda mohou uZivat jesté jiné potravni dopliiky,
vétsinou odpoviddm, Ze je to pouze zdleZitost jejich fi-
nancnich moznosti. Disledné ale vyzaduji, aby uZiva-
li nase detoxikacni ptipravky poctivé, protoZe jsem ze
své nékolikaleté praxe pfesvédcen, Ze jsou vidy tim
nejpodstatnéjsim zakladem ispéchu v detoxikacnich
aregeneracnich procesech.

Maji preparaty vedlejsi ucinky?

zdravotni stavy, které nazyvime detoxikacnimi

projevy. Byvaji casto zaménovany za vedlejsi ne-
bo alergické reakce organismu. ProtoZe je mechanis-
mus pisobeni preparitd uplné jiny nez znd klasickd
medicina, je tfeba za detoxikacnimi projevy spatfovat
konkrétni toxiny pfitomné v organismu, které se za
pomoci nasich prepariti uvedou do pohybu a obvy-
klymi imunitnimi reakcemi se pak dostdvaji z orga-

Pfi uzivani prepariti se mohou vyskytnout urcité

nismu. Detoxikacni projevy, pokud viibec nastanou,
obvykle netrvaji déle neZ nékolik dnd, maximdlné
tydnd.

Preparity do organismu nic nedodavaji, pouze pu-
sobi jak pfimo, tak nepfimo pomoci imunitniho
systému na ndmi predpoklddané a v organismu usa-
zené toxiny a infekce. V tom je jejich velikd vyhoda,
nebot zafazenim do potravin pro zvlastni vyZivu je
mohou uZivat vSichni lidé.

Jak se preparaty maji skladovat?

fadnych skladovacich podminek. Obecné plati,

Ze by nemély byt vystaveny pfimému slunecni-

mu zdfeni ani silnému elektromagnetickému poli a je-

jich obsah by nemél prijit do styku s kovovymi pied-

méty. Nejsou ndchylné na vymazdni informace, pro-

toZe ta je v nich uchovina pomoci hologrami, o nichZ
plati, Ze jsou téméf neznicitelné.

Trvanlivost preparati je daleko vétsi nez je uvede-

no na obalu. Informace jsou v nich prakticky neznici-

telné, pokud nedojde k mikrobiologické zkaze nosice

Preparz’lty neni tfeba skladovat za Zddnych mimo-

informaci naptiklad zkvasenim nebo k del$imu vysta-
veni pisobeni silného elektromagnetického pole.
Co preparatim nevadi
- Priichod bezpecnostni kontrolou na letistich
- Pohyb v méstské hromadné dopravé (i v metru)
Co preparatim vadi
- Aplikace na kovovou IZicku
- Nahfivani v mikrovinné troubé
- Vzdalenost mensi nez 5 cm od silnéjsiho zdroje
elektromagnetického pole (civka nebo perma-
nentni magnet)




Jak poznate, Ze preparaty funguji?

xikaci je tfeba absolvovat nékolik detoxikacnich
kur. V horizontu jednoho roku se ukazuje byt opti-
malni 4 - 5krat navstivit poradce pro detoxikaci, to
znamend vyuZivat 12 - 15 prepardti za jeden rok. Pro
kazdého klienta je duleZité, aby na sobé pozoroval
zmény, které mohou svédcit o ucinnosti celé metody.
Jaké to jsou?

Méni se celkovy zdravotni stav ¢lovéka a po-
s stupné odeznivaji problémy, s nimiz na zacit-
ku pfiSel. Nejednd se jenom o subjektivni po-
city, ale také o pozitivni zmény v lékarskych
nalezech. Nékdy je mozné zaznamenat zlepSe-
ni zdravotniho stavu hned zpocitku, jindy je

tieba vétsi trpélivosti.
Klient zazivd neobvyklé télesné pfiznaky, na
«néZ Casto nebyl zvykly. Jednd se o smrkdni
a vykaslavani hlent, zmény v barvé moci, pa-
leni pii moceni, prijem, vysev ekzému, za-
rudnuti kiZe, tlaky a svédéni v riznych parti-
ich téla ad. Nazyvame je detoxikacnimi proje-
vy. Je pravda, Ze pokud m4 byt detoxikace sku-
tecné ucinnd, pak se toxiny néjakym zptso-
bem musi dostat z téla ven. Markantni je to
pravé pfi rozvolilovani infek¢nich loZisek. Pfi
roztrZeni obalu, ktery v sobé ukryva loZisko

J ak jsem jiZ vySe poznamenal, pro UspéSnou deto-

Jak dlouho trva detoxikace?

$ihygiené. Ta je dnes téméf pro kazdého z nds sa-

moziejmd. V mysleni lidi stle pfevlddd ndzor, Ze
vnitini tkané maji dokonalou schopnost vSechno Spat-
né, nepotfebné a Skodlivé z organismu vyloucit.
BohuZel tomu tak neni a proto pod tihou vnitinich to-
xint drtiva vétsina lidi predcasné umira stejné jako se
ve stfedovéku umiralo daleko predcasnéji na infekce,
které se Sifily v dasledku Spatné vnéjsi hygieny.

Za poslednich sto let se v zdpadni mediciné nesta-
lo nic vétsiho, neZ Ze se zavedla nutnost vnéjsi hygie-
ny clovéka. Primérny vék tak radikdlné stoupl
av rozvinutych zemich stdle roste. Dnes plati, Ze v ci-
vilizovanych zemich lidé dbaji o ty partie téla, na kte-
ré vidi o¢ima oni i druzi a jejichZ cistota je nutnd pro
komunikaci s ostatnimi lidmi. Vnéjsi hygiena se stala

Vnitfni detoxikaci organismu Ize pfirovnat k vnéj-

infekce, obvykle dochdzi k mirnému infikové-
ni télesnych tkani, ovSem uZ jen z vnitfniho
zdroje infekce.

Detoxikacni projevy iZasnym zpisobem potvrzuji
genialitu tradicni ¢inské mediciny, nebot se objevuji
presné na orgdnech, které maji pfimy vztah s primar-
nim orgdnem, ktery detoxikujeme. Napiiklad pfi de-
toxikaci srdce mohou clovéka zacit palit na nékolik
dni tvife, pti detoxikaci ledvin miZe Zena trpét gyne-
kologickym vytokem, protoZe primdrni zdroj infekce
je v ledvindch.

ProtoZe se detoxikace provadéji za pomoci prepa-
ratl, které udrzuji imunitni systém v dobré kondici,
detoxikacni projevy netrvaji dlouho. Po nékolika
dnech, nékdy tydnech natrvalo ustupuji.

Nejhorsi piipad pro nds terapeuty nastdvi, kdyz
clovek neciti po vyuzivani detoxikacni kiry Zidnou
zménu. Snazime se mu pak poskytnout néjakou tcin-
néjsi variantu detoxikace i za cenu detoxikacniho pro-
jevu, aby ziskal vétsi divéru. Rada lidi mi pii druhé
navstévé po uspésné prvni kife sdéluje, Ze ji pod-
stoupili ze zvédavosti, ale ted pfisli podruhé, protoze
na vlastni ki citi icinky detoxikace. Na druhé strané
je také pravda, Ze velkd ¢ast naSich klient uz pocho-
pila, Ze dikladnd detoxikace je zdleZitost postupnd
a déletrvajici, ma-li mit dlouhodoby efekt.

normou a kdo se neudrZuje v Cistoté, prestava byt o-
kolim pfijiman.

Vnéjsi hygienou téla rozumime

o Sprchovéni, smyvani potu a jinych necistot

e Péce o vlasy, stiihdni, myti vlasd, pouZivani

kondicionéri
o Holeni voust a ochlupeni, pouzivini geli po
holeni
e Péce o nehty, zastfihovani nehtli, manikira
e Péce o pokozku pouZivinim riznych ochran-
nych a vyZivovacich krémt
o Péce o ustni dutinu, ¢istén{ zubt, pouZivani
ustnich vod a dentdlnich niti
Nikoho z nds ani nenapadne, Ze vné¢jsi hygiena by

méla jednou skoncit, protoZe nase vnéjsi tkané jsou

neustile kontaminoviny
latkami z okolniho Zivotni-
ho prostredi.

Dovolte, abych se s vimi
zamyslel nad tim, pro¢ lid-
stvo uz ddvno neprovidi
vnitini ocistu téla. Urcité je
to hlavné tim, Ze dovnitf té-
la si jednoduse nevidime.
Zijeme tak v iluzi, Ze se mu-
sime myt jen zvenku, ve-
vniti' je skoro vidy sterilni

\

prostredi. Opak je skutecnosti. KdyZ k nim pak pfijde
na detoxikaci primérny clovék v primérném véku
s primérnymi problémy, ve srovndni s vnéjsi hygie-
nou je to stejné jako kdyby k ndm prichazeli pred tre-
mi sty lety lidé zarostli, neupraveni, umasténi,
pachnouci potem, se Spinou za nehty a my jsme je pfe-
svédcovali, Ze si musi umyt télo mydlem, vlasy Sampo-

)

nem,oholit se a ostii-hat si
vlasy i nehty. Dosd-hnout
toho, aby tak c¢inili sou-
stavné,  predstavovalo
zménit my$leni v nékolika
nasledujicich generacich.

Povazuji na tomto mis-
té za dilezité vysvétlit
rozdil mezi dvéma pojmy
- hrubymi a jemnymi to-
xiny. Hrubymi toxiny
rozumime ty zdravi skod-
livé latky a infekce, které
se vyskytuji v organismu
v nezanedbatelném, né-
kdy znacném mnoZstvi.
Jsou pficinou fady akut-
nich i chronickych one-
mocnéni. Jemné toxiny
jsou ty zdravi Skodlivé lit-
ky a infekce, které se vy-
skytuji v organismu, ale
jejich pfitomnost zptisobuje clovéku velmi malé nebo
#4dné zdravotni potize. Uplné bez toxinii tedy existo-
vat nelze, ale je nutné, abychom jemné toxiny nene-
chali pferiist na hranici hrubych toxini. Stejné tak ja-
ko je tieba v byté stdle utirat prach. Pokud bychom
s tim na mésic prestali, utvoii se na nabytku jiz vétsi
vrstva.

Vratim-li se k nasi vnitfni hygiené, téméf vSichni se
nachdzime v dobdch stfedovékych. To znamend, Ze si
vnitiek svého téla témét nemyjeme. AZ na malé vy-
jimky vsichni klienti, ktef{ k nim pfichazeji do po-
radny, maji v sobé¢ celou $kdlu hrubych toxini. Na-
vic mnozi lidé, ktefi se oznacuji za zdravé, si nechtéji
svoje chronické obtiZe pfiznat a bohuZel urcité chro-
nické stavy povazuji za normdlni.

Do poradny prisla maminka s ditétem. Na dotaz, co mu je, odpovédeéla, Ze je zdravé, nic mu nechybi,
Jenom md trochu astma. Kdyz dostane zdchvat, aplikdtorem mu stiikne lék do krku a je po problému.
Chtéla od nas pravdepodobné potvrdit, Ze ditéti nic neni a je zdravé. To se ale v pripadé astmatu ici ne-
dd, prestoZe jeho astmatické zdachvaty nejsou casté. Dité ma uz v sobé mnoho hrubych toxinai, proto
trpi astmatem. Astma nikdy nevznikd jen tak a najednou. Svddét vinu na genetiku je klasickda vymluva
oficidlni mediciny. Pravd pricina je v hrubych toxinech, kieré jsou pritomné zejmena v plicich a moz-
ku ditéte. Také astma je onemocnéni, které lze detoxikaci velmi snadno a u déti velmi rychle vylécit.
Hrubé toxiny se neprojevuji jinak nez prilezitostnym astmatickym zdchvatem a tim, ze je dité zamikle,

coz ale matce pripadalo normdini.
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BohuZel k ndm pfichdzi celd fada lidi s vdZznymi
chronickymi zdravotnimi problémy, ktefi maji ve
svém organismu velmi hrubé toxiny. Ob-
vykle nds navstivi aZ po vycerpani viech moZnosti
resent, které nabizi klasickd medicina i nékteré alter-
nativni sméry. Rozumem je pochopitelné, Ze degene-
rativni procesy, které uZ v organismu nastaly, Ize de-
toxikaci pouze zastavit. Nelze udélat zdzrak. Detoxi-
kace organismu obvykle obecné trvd 10% casu hro-
madéni toxind nad hranici jemnych toxint a vétsi-
nou se piekryvd s pocitkem vzniku subjektivnich
problému.

Vezméme si priklad ekzémii
o Dité s ekzémem, ktery trvd rok. Lze odstranit za
jeden az dva mésice. DalSimi detoxikacnimi kura-
mi Ize zajistit, aby se v budoucnu jiz neopakoval.

o Dospély clovék s ekzémem, ktery trvd 20 let. Je
tieba pocitat s detoxikaci, kterd bude trvat ne-
jméné rok, spiSe dva. Z riznych ¢dsti organismu
je tieba vyloucit velmi hrubé toxiny. Po poctivé
nékolikaleté detoxikaci se i tento clovék ekzémil
zbavi.

Je nejlepsi, kdyz klienti, ktefi k ndm pfichdzeji, po-
¢itaji s dikladnou detoxikaci organismu, coZ predsta-
vuje 4-5 ndvstév béhem roku. V dalsim roce pak 3-4
ndvstévy. UdrZovat toxiny na jemné trovni a pfed-
chazet preventivné civilizacnim nemocem predstavu-
je dochdzet do poradny alespoii 2-3krit za rok nebo
uzivat prepardty v logickém ro¢nim sledu podle pen-
tagramu ¢inské mediciny.

Velkym nebezpecim je subjektivni hodnoceni kli-
enta a jeho nepriméfend ocekavani rychlé, radikalni
atrvalé zmény zdravotniho stavu. PrestoZe se i rychld
subjektivni zména ¢asto podaii, nemiZeme klientovi
slibovat nic jiného neZ dalsi poctivou a diikladnou
prici na sobé samém.

Naptiklad prisel clovék s bolesti kloubtd. Po dvou
detoxikacnich kurach trvajicich 4 mésice bolesti zmi-
zely. Dotycny prestal do poradny dochdzet, protoze
uZ bolesti nemél - jeho subjektivni problém ptestal
existovat. Po pul roce se vSak bolesti ozvaly znovu.
V tomto okamZiku fada lidi konstatuje: ,ono mi to ne-
pomohlo, protoze za pil roku mé klouby zase boli.“

Jak to, Ze mu detoxikace nepomohla, kdyz pil roku
necitil Zadné potize? Problém je v tom, Ze detoxikace
nekonci povolenim prvnich bolesti (jak si mnozi lidé
mysli). Z organismu je téeba odstranit vSechny dalsi
toxiny a infekeni loZiska, kterd sice v danou chvili ne-
zplsobuji Zadny problém - bolest, ale spolu se stre-
sem a Zivotnim stylem mohou za néjaky ¢as vytvorit
jiny problém.

Dal$im chybnym uvaZovanim je,
Ze si lidé mysli:
e Mdm v sobé néjakou nemoc = néco mé stéle boli,
néco mi otravuje Zivot.
o Jsem zdravy = nic mé neboli, nic mi neotravuje Zi-
vot.

Vidyt jednim z nejhorsich civilizacnich onemocné-
ni je rakovina a ta obvykle aZ do posledniho stadia
neboli! Diagndza nadoru ale vidy svédci o velmi
hrubém a dlouhodobém rozsifeni toxini v organis-
mu. Infarkt také neboli, dokud ho ¢lovék nedostane.
V tomto ptipadé je v srdci vidy hrubé infekéni lozZis-
ko.

Uvedu sviij vlastni priklad. V roce 2000 jsem se se-
zndmil s MUDr. Josefem JondSem a myslel jsem si, Ze
detoxikaci potfebuji vSichni ostatni, jen ja ne. Bylo mi
tehdy 33 let. Nic mé nebolelo a pfileZitostné jsem
sportoval. U lékafe jsem byl naposledy v roce 1994,
kdy jsem potieboval vystavit zdravotni prikaz. V ne-
mocnici jsem naposledy leZel jako dité v porodnici.
ProtoZe mé metoda velmi zaujala, zacal jsem zkouset
vSechna méfeni a preparity na sobé. Rok 2003 byl
pro mé detoxikace zdsadni, protoZe tehdy jsme po-
chopili fungovini infek¢nich loZisek v organismu. Za
tento rok jsem udélal ve své vlastni detoxikaci nejvét-
$i pokrok a Zasnul jsem. Uvédomil jsem si, jak vlastné
Clovék leti Zivotem a nevsimd si jemnych véci, proto-
Ze ho v Zivoté nijak neomezuji.

Nisledujici tabulka je prehledem mych drobnych
problémt, které mé na zacitku roku 2000 nijak
zvl4$t neomezovaly, jako dikaz, Ze my vSichni, ktef{
se pohybujeme okolo MUDr. Josefa Jondse a jeho de-
toxikacni mediciny, myslime svoji detoxikaci velmi
vdiné a poctivé zkoumdme pravé pfitiny nemoci.
Svoji dikladnou detoxikaci jsem zahdjil v zaf{ 2000,
kdyZ jsme zacali Skolit prvni poradce pro detoxikaci.

Problém Trval | Popis problému DileZité preparaty, |Problém
které mi v problému| trvale odeznél
Vyrazné pomohly
Nespavost pfi (plfku | 3 roky | Bydlim v misté, kde nejsou téméF Zadna svétla FSME Joalis 2001 brezen
a vnimam daleko vic mésic a hvézdy. Kdyz byval Antivir Joalis
(pinék a jasna obloha, takze mi mésic svitival Capitulis Abelia
pfimo do loZnice, dlouho do rana jsem se
prevaloval na posteli a nemohl jsem usnout.
Problém brzy zcela odeznél.
Zarudnuti pokozky 8 let | Zarudnuti se objevovalo pfi stresu a kdyz jsem snédl | RespiHelp Joalis ~ |1/2 2003
v oblasti prlidusek, néco vice drazdivého. Objevilo se také po poziti WLHelp Joalis kvéten
krku a pod prsy urcitého mnoZstvi alkoholu. Bylo to nepfjemné Centralis Abelia
hlavné z estetického dlvodu, kdyz jsem byl na Eksemis Abelia 1/2 2003
koupaliSti nebo na plaveckém stadionu. Jinak skvry | Lymfatis Abelia prosinec
nepalily ani nesvédély. V kvétnu roce 2003 se mi
nejorve za dramatickych detoxikaCnich projevi ztratily
z oblasti pridusek. Nékolik dni jsem vykaslaval
nazelenalé hleny. Zacervenani se ztratilo béhem péti
dnd. Z oblasti krku se zarudnuti ztratilo aZ v prosinci
2003 po dikladné detoxikaci sleziny. Pfi detoxikaci
jsem asi mésic smrkal také zelené hleny a bolelo
mé v krku.
Ohéas holest 8 let | JiZ pred nékolika lety vzdy, kdyZ jsem se rozevicoval | WLHelp Joalis 2003
a praskani v hrudni pred béhanim nebo jingm sportem a protahnul jsem | CorHelp Joalis listopad
pétefi se do zaklonu, pravidelné jsem citil prasknuti v hrudni | Spinalis Abelia
péatefi. Postup problému se sice ze zacatku detoxikaci
zastavil, ale rupnuti pfi zaklonu bylo vZdy slySet,
stejné tak mé stale bolela pater, kdyz jsem nékolik
hodin fidil auto nebo sedél u pocitace. Problém se
nejprve v listopadu 2003 virazné zlepsil, protoZe se
rupnuti ozvalo uz malokdy. Od prosince 2003 problém
(pIné zmizel a zada v oblasti hrudni patefe
i po sedavé Cinnosti prestaly zcela bolet.
Pocit piného nosu, 5let | Kdyz jsem snédl vétsi mnozstvi jidla, mél jsem Alergis Abelia 1/2 2002
2vIasté po jidle zacpany nos, 2vIasté na levé strané. V disledku toho | Immunitas Abelia  |leden
jsem zvedal levy koutek Gst. Problém se nejprve WLHelp
wyrazné zlepsil, za nékolik mésicl se ukézal znovu 1/2 2003
a pak v listopadu 2003 po vysmrkani vétsiho listopad
mnozstvi hlend zcela odeznél.
Bolestivé vridky 5 let | Byl velmi spojeny s problémem predchozim. Viidky se | Sinudren Joalis 2002
na vnitfni sliznici nosu tvorily tfeba jednou za pll roku, ale pokud se objevily, | Spirobor Joalis listopad
byly mimé bolestivé. WLHelp
Mima zacpa pfi stresu | 2 roky | PFi vétSim psychickém tlaku jsem trpél zacpou, ale ne | LaxaHelp Joalis 2003
nijak Gpornou. Problém se vZdy zlepsil a pak WLHelp Joalis fijen

postupné zhorsil. Upiné se odstranil a7 v fijnu 2003.

Relaxonis Abelia
Colonum Abelia




VYROBEK Z VYZKUMU.
PRIRODNI ZDRAVOTNI PECE

DOPLNEK STRAVY.
Energo-informadni technologie

OPTIMON

Dophnth stasy
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Problém Trval | Popis problému Dulezité preparaty, |Problém
které mi v problému| trvale odeznél
vyrazné pomohly
Krece v Iytkach 15 let | Po ujeti vzdalenosti nad 80 km na kole nebo po WLHelp Joalis 2003
po vétsim sportovnim absolvovani tdry nad 40 km jsem dfive mohl pocitat | UrinoHelp Joalis | fijen
vykonu s tim, Ze nasledujici noc po sportovnim vikonu Solis Abelia
dostanu holestivé kiece do Ijtek. Ke¢ povolila, kdyz
jsem védomé propnutim v nartu natahnul Ijtkovy sval.
Pri detoxikaci preparatem WLHelp jsem citil jako
detoxikacni projev bolesti a (inavu Ijtek a paleni
v nich.
ZvétSena tvorba modrin | 10 let | Je to naSe rodinna dispozice. Velmi snadno se nam | Antimetal Joalis 2002
pii silnéjsim tderu tvofily modfiny. Jednoho dne jsem si uvédomil, Ze se | lonyx Joalis srpen
mi jiz modfiny plil roku netvori. Je to pripad, kdy na | Spirobor Joalis
sviij problém clovék jednoduse zapomene a po Case
si pak vzpomene, Ze Uz ho viastné nema.
Padani viasii 18 let | Vlasy mi zacaly padat v mych 18 letech. Vzdy v obdobi | UrinoHelp Joalis | 2001 biezen
stresti mi vypadavaly vice. Proces se zastavil aZ Antimetal Joalis
detoxikact, ale zni¢ené vlasové folikuly jiz nejde Urinalis Abelia
detoxikacf zachranit. Yeast mix Joalis
ZhorSovani zraku 2 roky | Pri inavé v poslednich letech jsem se piistihl, Ze mi | LiverHelpJoalis
na dalku déla problém zaostfit na drobnéjsi pismo na dalku. | Antivir Joalis
V tomto problému mi pomohly mechanické jaterni Zlugové olivové
(Zlucové) ocisty. Mezi patou a Sestou jaterni kirou oisty
v poradi se mi rapidné zlepsil zrak a povolil mi mimy
tlak, ktery jsem citil v oblasti oéi.

Jak se na nas diva klasicka medicina

nom jedna - bud $patnd nebo dobra. Co by

mélo byt vice lékafskym oborem nez doko-
nald znalost fyziologie tkini a zpuisob jejich into-
xikace pramyslovymi vlivy a infekcemi? Proc se
mdme fadit do mediciny alternativni (tedy medi-
ciny, kterou oficidlni medicina nepfijima), ale pfi-
tom pouzivime ty samé pojmy jako oficidlni me-
dicina a v celé fadé diagn6z mame nesrovnatelné
lepsi vysledky? Je velkd Skoda, Ze jsme u autorit
oficidlni klasické mediciny dosud nenalezli vstiic-
néjsi postoj. Jako kdyby cely ten moloch eko-
nomickych vztahi a vytvireni spolecenského po-
staveni a prestiZe zabrafioval obycejné lidské
komunikaci.

M edicina je jisté v konecném disledku je-

smifit s diagnézou ,nic se s tim ned4 délat, musi-
te se s tim nauit 7it*. Rada Zen dnes neni vnitiné
spokojena napiiklad s tim, Ze bude muset uZivat
hormony, aby byla uchrinéna pted osteoporo-
zou. Giti, Ze na tom néco neni v poridku.

0 tom, Ze dnes se velkd ¢dst lidi sama zajim4 o své
zdravi, svéddi i fakt, Ze kazdy denik na ceském trhu
poznatky jak z klasické mediciny, tak i z oblasti Zivo-
tospravy a mediciny alternativni. Lidé dnes vSeobec-
né pripoustéji nutnost prevence pfed chronickymi
chorobami.

tikovat soucasnd medicina. Md v zdsadé dvé moz-
nosti, jak urcovat pfitomnost mikroorganismi
v lidském téle:
1. mikrobiologickym rozborem ze vzorku krve
2.stérem z tkdn€ a kultivaci mikroorganismi ze
stéru
Na kazdé vySetieni pfitomnosti konkrétniho dru-
hu mikroorganismu slouZi odliSny test. Kolik mikro-
organismil zkoumdme, tolik potiebujeme testi.
ZatiZeni toxickymi litkami z Zivotniho prostredi se
v klasické mediciné prakticky nezkoumd. Jeden z nej-

V prvni fadé si musime uvédomit, co umi diagnos-

zjiStovani toxickych zdtéZi neni mozné poskytnout Si-

V poradné mé jiz potreti navstivila Zena asi ve véku
40 let. Poprvé prisla s tim, Ze md pozitivni ndlez v Rri-
tickém rozsahu na déloznim cipku a jeji gynekolog ji
posild co nejdiive na operaci. Zena lékare presvédci-
la, Ze pod jeho dohledem jeste v horizontu nekolika
meésici vyzkousi néjakou alternativni terapii, ale ne-
rekla jakou, protoze se badla jeho reakce. Po tiech mé-
sicich $la opét na vysetieni. Gynekolog ji vySetioval
velmi dlouho a vysetieni nékolikrdt opakoval. Bylo
zZndt, Ze tomu nechce verit, ale potom prohldasil:
,Nevim, co jste, Zenskd, se sebou délala a co jste zkou-
sela, ani tomu moc nerozumim, ale neni co opero-
vat!“ Zena v detoxikaci pokracuje. Uvédomila si, Ze je
treba jesté urcitou dobu odstrariovat hrubé toxiny
i pres negativni ndlez na gynekologii. Lékar ale stdle
nevi, co se sebou délala a co uzivala! Je to pro me ne-
pochopitelné, ale ziejmé se dotycnd i pres takovy vy-
sledek obdvd negativnich slov lékare a nasi detoxika-
ci si uchovdvd jako své tajemstvi.

Vazim si vSech 1ékait a terapeutd, ktefi se zabyva-
ji nasi detoxikacni terapii i pfes neptiznivé reakce
svého okoli. VSem jim pfeji, aby se jejich cas a usili,
které ji vénuji, v budoucnu mnohondsobné zirocily.
Véiim, Ze vnitfni hygiena téla v podobé detoxikac-
nich prepariti se stane v budoucnu béZnou soucdsti
lidského Zivota.

Co umi pFistroj Salvia

roké vefejnosti. V kapitole ,Jaké konkrétni toxiny de-
toxikaci odstrafiujeme“ jsme citovali cldnek z MF
dnes. Je tieba si uvédomit, Ze test na pfitomnost che-
mickych litek, ktery podstoupila komisarka pro Zi-
votni prostiedi, je vysoce nadstandardni zdleZitost
charakter, jak zdsadné se nds vSech dotyka toxické
pozadi, které za sebou zanechdvd dne$ni pramysl ve
vyspélych zemich. Takového testu bychom se marné
domdhali.

Jisté tusite, Ze za chronickymi a dlouhotrvajicimi
problémy soucasné civilizace stoji onéch ,tisic ma-
Iych véci“ - toxind, které jsou v nasich organismech
stéle pfitomny. Dnesni medicina nemiiZe se svym pii-




stupem nikdy nalézt uspokojivy 1ék naptiklad na ast-
ma, protoZe jedinou $anci k odstranéni astmatickych
piiznaki (ne pouze jejich potlaceni tak, jak to soucas-
nd medicina dél4) je pravé systematické odstranova-
ni riznych druhi toxickych zatézi a skrytych infekc-
nich loZisek.

Dal$im omezenim klasické mediciny je sméfovani
pozornosti az k patologickym naleziim, jejichz pfibli-
Zeni ocim vySetiujiciho lékare se déje prostfednictvim
modernich diagnostickych pfistroji - magnetické re-
zonance, CT vySetfeni, rentgenu, ultrazvuku. Véasnym
lékarskym zakrokem je moZné nenechat postoupit ni-
lezy do Zivotu nebezpecnych rozmér a tento pristup
md zajisté také své nezastupitelné misto. Lékar je ale
vétsinou schopen s jistotou urcit patologicky ndlez az
od velikosti 4-5 mm. Co se déje do té doby ? Kolik let
muZe clovék it s takovym ndlezem, aniz by moderni 1é-
kafskd vySetreni cokoliv zaregistrovala?

V detoxikacni terapii proto vyvstala potfeba vypl-
nit prizdny prostor mezi zcela zdravym clovékem
a clovékem, ktery jiz m4 néjaké chronické problémy,
ale vySetteni klasické mediciny nedokazi nalézt jejich
pravou pricinu. Omezeni klasickych 1ékarskych vyset-
feni jsou trojtho druhu:

1. Pfitina onemocnéni je pod rozliSovaci schop-

nosti pouzivanych lékarskych zafizeni

2. Infekce se ze stéru ani z krevniho rozboru nepo-

znd, protoZe je ukryta v organismu v podobé in-
fekcnich lozisek

3. Medicina standardné neprovadi laboratorni roz-
krétni toxické zdtéZe organismu (napiiklad ob-
sah tézkych kovii)

Pro potieby detoxikacni mediciny proto vznikl pii-
stroj Salvia. V rukou zkuSeného poradce pro detoxi-
kaci umoZiuje fadu véci, které jsou v diagnostice z4-
padni mediciny nedosazitelné. Na zdkladé méfeni
zmény kozniho odporu poskytuje podrobnou toxic-
kou mapu organismu. DokdZe testovat az nékolik tisic
konkrétnich toxickych zatéZzi a také vhodnost potra-
vin, 1éki a potravnich doplitkii v piipadé vybéru
z vétsiho mnoZstvi moZnosti.

Abychom predesli sporim, je tfeba Fici, co pfistroj
Salvia neumoziiuje - provadét mikrobiologické rozbo-
ry srovnatelné s vysledky odbornych laboratofi. Ve
vztahu ke konkrétnimu organismu je pouze schopen
urit, zda zkoumany toxin organismu ,Skodi nebo ne-
Skodi". To je ale velmi podstatné pro nasi detoxikacni
praxi, protoZe se tak vénujeme pouze zdsadnim toxi-
nim, jejichZ odstranéni z organismu je nezbytné pro
postupné zlepSovani zdravotniho stavu.

Dalsim obrovskym pfinosem piistroje Salvia je
moznost kontroly, zda Zidouci detoxikace v poZado-
vaném rozsahu jiZ nastala ¢i v ni mdme pokracovat
stejnymi nebo jinymi prostfedky. Vhodnost detoxi-
kacnich ptipravki lze opét velice spolehlivé urcit po-
moci piistroje.

0d jakého véku lze detoxikaci provadét

pont 6 mésici pred otéhotnénim, to znamena
dfive, neZ je clovék pocat v téle matky. Chvilim
vSechny budouci maminky, které
takto uvazuji. VétSina z nds se k de-
toxikaci dostdvd, az kdyZ néjaky, byt
maly problém nastane. r

Detoxikace se md v idedlnim piipadé zacit ales-

Detoxikaci 1ze provadét praktic-
ky v kaidém véku. U nejmensich
déti je mozné vnitfni aplikace na-
hradit vnéj$im nanesenim na speci-
alni mista na pokozku. =

Detoxikace lze realizovat i ve vel-
mi pokrocilém véku, ovSem u viz-
nych problémi je tieba ocekdvat
pouze dil¢i uspéchy.

Detoxikace organismu je nikdy nekoncici proces,
cesta za idedlem.

—

Se kterymi problémy mame zkusenosti

na, jejich pricina je vSak u vSech stejnd. Je ji na-
useni pfirozeného fungovani organismu a jeho
toxické zatizeni. Ze vSeho nejlepsi je prevence. Pokud
uZ problém nastane, dnes uZ na zdkladé praktickych
zkusenosti dobfe vime, co miZeme lidem slibovat a
co ne.

U nisledujicich chronickych problémi Ize ocekd-
vat nejpozdéji v horizontu jednoho roku zdsadni
zlep3eni nebo plné vymizeni problému:

e Oslabeny imunitni systém

o Alergie

o Astma

o Akné

o Ekzém

o Paddni vlasa

e Opary - Casty vyskyt

o Zaifvaci obtize

o Bolesti kloubu

 Gynekologické problémy veho druhu
e Pridusky - chronické zanéty

o Unava

o Deprese mirnéjsiho charakteru

o Citovd nestabilita

o Kardiovaskuldrni problémy mirnéjsiho charakteru

Kasické medicina dala onemocnénim riznd jmé-

Klient absolvuje 3-5 detoxikacnich kiir, tedy ni-
v§tév u poradce pro detoxikaci béhem jednoho roku.
V kazdé kire obvykle poddvame 3 detoxikacni prepa-
raty Joalis, Abelia nebo Help. Za rok to piedstavuje
poctivé vyuzivat 9 - 15 pfipravka. Jeden stoji v Ceské
republice okolo 300 K¢. Ro¢ni vydaje za dikladnou
detoxikacni kuru se tak pohybuji v rozmezi od 2700,-
do 4500,- K¢ podle poctu navstév. V porovnani s ce-
nou a tcinnosti jinych metod je to velmi nizkd cena!
Vidyt napfiklad cena jinych jednordzovych kir (tie-
ba hubnoucich), které podle naseho minéni nemaji
Zadny dlouhodoby efekt, je casto i nékolik tisic korun
za mésic!

U nasledujicich chronickych obtiZi je tfeba pro do-
saZeni dlouhodobéjsiho dspéchu realizovat alespoil
dvouletou detoxikaci:

e Nidory vSech druhti

o Parkinsonova nemoc

o Alzheimerova nemoc
charakteru

o Psychdzy

o Lupénky

o Deprese tézsiho charakteru




Detoxikace podle roc¢nich obdobi

preventivni detoxikace v urcitém rocnim cyklu.
Mi to svoje odiivodnéni, jeZ souvisi s takzvanym
klimatickym stresem. UZ starovéci ¢insti mudrcové
a lékari spojovali se zdkladni pétici orgdnt pentagra-
mu konkrétni klimatické podminky. Jatrim pfindlezi
vitr ¢ili obdobi prudkych kli- S—
matickych zmén. Srdci teplo,
sleziné vlhko, plicim sucho
aledvindm zima.
V Abecedé detoxikace jsme
probirali, Ze za viechny chro-

U kazuje se, Ze je velmi vyhodné a uc¢inné provadét

nické obtize clovéka je odpovéd-
ny stres, ktery se uplatiiuje v kon-
krétni tkani. PoSkozuje jeji imu-
nitni systém a tim zhorsuje jeji de-
toxikacni schopnost. Hovorili
jsme o riiznych ptavodcich stresu,
ktefi zptisobuji jedinci stres na konkrétni tkdni (na-
priklad srdce nebo plice).

V této chvili nds bude zajimat klimaticky stres, kte-
1y se uplatiiuje na konkrétnim organu. Ctendie jisté
nepiekvapi, Ze lidé s astmatem a tedy s toxiny a in-
fek¢nimi loZisky v plicich pochdzeji z pretopeného pa-
neldkového bytu, kde je velmi suchy vzduch. Divka,
kterd trpi na Casté zdnéty mocového méchyre nebo
ledvin, si musi ddvat pozor, aby nenastydla, nebot
chlad a zima velmi zhorsuji jeji problémy. Bereme uz
jako samoziejmost, Ze v teplych letnich mésicich hla-
satel rozhlasu upozortiuje na zakladé biometerologic-
ké predpovédi, aby lidé se slab$im srdcem nevycha-
zeli ven na prudké slunce.

Cinskd medicina pfifazuje kazdému z péti organt
urcité rocni obdobi. Jatriim jaro, srdci léto, sleziné po-
zdni 1éto, plicim podzim a ledvindm zimu. Pro¢ tomu
tak je? V jednotlivém roénim obdobi pfevlada urcity
klimaticky vliv, ktery pak pisobi konkrétni tkdnovy

stres nékterému z pétice zdkladnich orgdnd. Na jare
panuje spiSe proménlivé pocasi, stiid4 se teplo se zi-
mou a prichdzeji jarni prehdnky. Takové pocasi je
pfedzvésti skryté energie, kterd se zanedlouho v pii-
rodé¢ projevi pucenim prvnich kvéti a listd stromi.
V organismu se témto povétrnostnim vlivim podo-
baji jdtra. Létu ptislusi spi-
Se teplé nebo horké klima,
které stresuje srdce (a mo-
zek). K pozdnimu 1étu, kdy

vSechno v prirodé zraje,
se pfifazuje slezina. Na
podzim byvd spiSe suché
pocasi, které piisobi stres
plicim. Zima zpusobuje
klimaticky stres ledvindim

S 4 jejich okruhu orgdn.
Vidyt ledviny a leden maji jeden spolecny slovni zd-
klad - led.

Vysetfoval jsem pani, kterd do mé poradny chodi
jiz vice nez rok s leukémii. Transplantaci kostni dfené
nemohla absolvovat, protoZe se nenasel vhodny ddr-
ce. Po jednoleté detoxikaci se citi vyborné, l1ékarskd
vySetfeni neukazuji nic patologického. Zmizela tina-
va, md daleko vice vitality a chuté do Zivota. V po-
sledni dobé si déldm sviij vlastni vyzkum, ve kterém
mésici v roce se klient narodil. Kvili diskrétnosti se
neptdm na presné datum ani rok narozeni. Zkoumam
jenom vliv takzvaného postnatdlniho stresu na dité
a souvislosti s vyskytem infekc¢nich lozisek na takto
stresované tkdni.

Pani mi fekla, Ze se v nemocnici setkala s jinou Ze-
nou, kterd se narodila ve stejny den a rok jako ona
améladplné tu samou diagnézu - leukémii a predtim
se u ni projevovaly i stejné pfiznaky. Béhal mi z toho
vypravéni mraz po zddech!

Ma astrologie logicky zaklad?

redlného a logického na osobnich horoskopech
podle slunecnich znament. Clovék pii narozeni
prozivd velkou Zivotni zménu, takZe privem se ten-
to okamzik pfirovndvd k momentu smrti. Novo-
rozenec prochdzi porodnimi cestami z prostiedi
matciny délohy, kde panovala stdld teplota a vlh-
kost. Prvni okamZik zkuSenosti novorozence se své-
tem je velmi dulezity, protoZe se silné otiskuje do
jeho podvédomi. ,Hle, toto je svét, fikd si a uz od
prvnich okamziki se brdni kfikem a pfizpisobuje se
novym Zivotnim podminkdm. Nejvétsi pamétové
stopy v podvédomi clovéka zanechdvd porod jako
takovy, pak prvni minuta narozeni, prvni hodiny,
den a mésic.V moderni pediatrické literatufe se uvi-
di, Ze prvni rok utvari citovy prostor ¢lovéka na ce-
ly Zivot.
Do prvnich zkuSenosti novorozence se svétem pat-
11 také klimatické vlivy, protoZe pfedstavuji radikalni
proménu oproti prostredi délohy matky. Dité se to-
muto klimatickému vlivu pfizpisobuje a vytvaii se
tak konkrétni tkdiiovy stres podle vySe uvedeného
schématu.

Diky teorii infekcnich loZisek pochopime, co je

Mdm dve dcery. Starsi jsou 4 roky, mladsi rok
a piil. Starsi dcera se narodila koncem listopadu
1999. Kdyz jsme ji vezli z porodnice, pamatuji
si, Ze byla zima a padal snih. Tenkrdt jsme jesté
detoxikaci pana doktora Jondse neznali. Starsi
dceru jsme ddvali spdt ven v kocdarku i za mra-
zu. Jeji proni zkusenost se svétem proto znéla:
,ha svété je zima“. Zimé odpovidaji ledviny. Od
dvou let se poctivé detoxikuje. Vyznamné deto-
xikacni projevy méla na preparat Urinohelp,
dostala mirny dvoudenni poSevni vytok. To zna-
mend, Ze uz od dvou let se ji vytvdrel primdrni
postnatdlni stres v okruhu ledvin. Cas od casu se
proto jejim ledvindm vénuji a procistuji je. AZ
bude tyto radky cist v patndcti letech, snad nam
podeékuje, Ze jsme ji v obdobi dospivani uchrd-
nili pred zanéty mocového traktu nebo zdnéti
gynekologickych. Cely Zivot si bude muset na
orgdny ledvinového okruhu ddvat pozor, proto-

Rocnim pozorovinim klientl jsme také dospéli
k Sokujicimu pozndni, Ze u clovéka je tfeba se vidy
vénovat kromé jiného detoxikaci toho okruhu orgi-

n, ktery souvisi s prevlddajicim klimatickym vlivem,
do néhoz se narodil.

Hvézdy tedy neurcuji nase povahy ani nase schop-
nosti, slouZi a vzdy slouZily jako ndstroj pozorovani
pohybu Slunce po nebeské klenbé. Slunce a Mésic ur-
Cuji pocasi na Zemi. Slunecni znameni slouzila pied-
kiim pro pozorovani ¢asu a stfiddni rocnich obdobi.
Klimatické vlivy bezprosttedné plsobi na orgdnovy
stres, lidskou povahu urcuje stres postnatalni.

Pro stanoveni vasich astrologickych dispozic, re-
spektive postnatdlnich strest, nim nejlépe poslouzi
informace bud od rodice nebo z meterologické sta-
nice. Vyptejte se, jaké byly denni a nocni teploty,
srdzky, vihkost vzduchu a oblacnost, respektive doba
slunecniho svitu v misté, kde jste pobyvali prvni mé-
sic po narozeni. Pokud se podivite na vySe uvedeny
pentagram orgdnt a ddte si do souvislosti zjiSténé
klimatické vlivy, pak si miZete sami zjistit, jaké
okruhy orgdnt budete potfebovat detoxikovat v prv-
nim sledu. Zdaleka to ale neznamend, Ze by bylo
tieba detoxikovat pouze tento okruh orgdnu. Pfi di-
kladné detoxikaci je nezbytné vycistit vSechny okru-
hy v urcitém logickém sledu od nejvice po nejméné

Ze si navzdy bude pamatovat proni zdzitek se sve-
tem - zkusenost se zimou a chladem.

Mladsi dcera se narodila na zacdtku srpna 2002.
Proni jeji zkusenost se svétem proto znéla: ,na sve-
1é je krasné a teplo!“. Nasledovala rychle dalsi zku-
senost, protoze prislo obdobi velikych destii a néko-
likasetletych povodni: ,na sveté je také vihko!"
Povahou je Lev (slunecni znament) se vsim vSudy.
Odmalicka srdecné veseld, kazdého si dovede zis-
kat a zdroveti je hodné ,Zravd*, pordd by néco jed-
la. Jeji postnatdlni stres se uplatiiuje na orgdnech
srdce (emotivita) a slezina (télesnd sila a prijem
potravy). Deloxikujeme ji prakticky jesté ddavno
pred pocetim (maminka se poctivé detoxikuje).
Vitu dobu nebyla bohuzel rozpracovdna a prakticky
zulddnuta teorie infekcnich loZisek. Nejmar-kant-
néjsi detoxikacni projevy u miladsi dcery jsme po-
zorovali  pri  uzivani  prepardtic  CorHelp
a VelienHelp.

potfebny. Okruh orgdnt piisludejici klimatu po na-
rozeni bude ve skupiné orgdni vice potfebnych pro
detoxikaci, mnohdy na prvnim misté.




Ien

.QQ
6 o
=
= O
2 3
4—\

diagua
S!Je;uu(-' e\_\a‘N

Miij osobni pripad. V Abecedé detoxikace uvddim casovy prehled moji vlastni detoxikace s dosazenymi
tispéchy. Narodil jsem se v zdri 1967. Nejvélsi detoxikacni projevy a zlepseni zdravoiniho stavu jsem citil
po detoxikaci okruhu sleziny (VelienHelp) a plic (RespiHelp). RespiHelpu jsem vyuZival béhem roku
2003 tri baleni. Také velmi podstatny i kdyz o néco méné, byly pro mé prepardaty MindHelp a CorHelp.
Nejmensi zmeény a detoxikacni projevy jsem citil pri prepardtech UrinoHelp a LiverHelp.

Ukazuje se, ze existence loZisek v téchto orgdnech je velmi typickd pro povahu a zdravotni obtiZe slu-
necniho znameni Panny. Témer vSem lidem, kteri se narodili v zdri, musim na pronim misté detoxiko-
vat okruh sleziny. Infekcni loziska v ném délaji lidi premyslivymi a hloubavymi. Infekcni loZiska v pli-
cich zase nedovoli clovéku miuvit prilis hlasite, takzZe byva ostatnimi preslechnut a stava se tak uzavie-
néjsi, introvertnéjsi a casto premyslejici o vnitinich tématech.

Rovnéz zndm velmi dobie z diivéfsich let i z obdobi détstvi sny o létani (loziska v plicich) a pocit vel-
mi tézkeho téla ve snu (loziska ve sleziné). Oba dva typy snii mi po detoxikaci vymizely. Jedna pani na
semindri mi sdélila, Ze létat ve snu je velmi prijemné. Ze zdravotniho hlediska by ale méla mit touhu
zbavit se lozisek v plicich a tim i snii o létani.

Vdovétku bych se chtél zminit o archetypu carodéjnice. V pohddkdch je zobrazovdna s létajicim kos-
tetem a hrbem na zddech. Oboje napovidd, Ze md infekcni loZiska v plicich. Pokud by se jich zbavila, pre-

stala by byt carodéjnici a ztratila by schopnost létat ...

Celorocni detoxikace podle roc¢nich obdobi

Je urcena predevsim lidem, ktef1 jiZ prosli zakladnimi
detoxikacnimi kdarami, zbavili se z velké ¢asti svych
zdravotnich problému a chtéji se preventivné celo-
rocné detoxikovat, aby pfedchazeli civiliza¢nim one-
mocnénim. Z nasi detoxikacni praxe v minulych le-
tech vime, Ze ani netusi, jak aZ téméf zdzracnou pre-
venci Ize s celorocni detoxikaci provadeét.

Detoxikace je rozdé€lena do Sesti dvoumésicnich
cykli. Ty jsou urceny podle klimatickych vlivi, které
stresuji konkrétni matef'sky orgdn z pentagramu a nd-
sledné pak také orgdny sekunddrni. Pokud zdjemce
prodélal alesponi zdkladni dvoumésicni detoxikaci
pomoci prepardti Joalis nebo Abelia, muiZe se zaradit
rovnou do preventivniho rocniho cyklu podle pravé
aktudlniho ro¢niho obdobi. Pokud neprodel zdkladni-
mi imunitnimi preparity, je tfeba se na preventivni
detoxikace pfipravit.

Univerzalni ptipravnd kira trvd dva mésice:

Fruktozova forma
1. mésic  Abelia Immunitas + Abelia Fatigis
+ KDren

2. mésic  Abelia Relaxonis + Abelia Metabolis
+ Abelia Lymfatis

Lihova forma

1. mésic  Joalis Imun + Joalis Fatig + KDren

2. mésic  Joalis Streson + Joalis Metabex
+ Joalis Lymfatex

Zajemce si muizZe vybrat bud lihovou nebo frukté6zo-
vou formu podle toho, co je pro néj pifjemné;si.
Pokud je mu to jedno, doporucujeme fruktézovou
formu. Zpusob uzivani preparitil je popsin v této
publikaci na strané 22.

Leden, inor

Biezen, duben

Kvéten, Cerven

Cervenec, srpen

LEDVINY A JEJICH OKRUH ORGANU
Kura Joalis UrinoHelp + Abelia Urinalis + Joalis UrinoDren + preparit dle potieby

JATRA A JEJICH OKRUH ORGANU
Kira Joalis LiverHelp + Abelia Solis + Joalis LiverDren + preparit dle potieby

SRDCE A JEHO OKRUH ORGANU
Kura Joalis CorHelp + Abelia Circulus + Joalis CorDren + preparit dle potieby

MOZEK A JEHO OKRUH ORGANU

Kira Joalis MindHelp + Abelia Capitulis + Joalis MindDren + prepardt dle potfeby
74, Fijen SLEZINA A JEJi OKRUH ORGANU
Kura Joalis VelienHelp + Abelia Lymfatis + Joalis VelienDren + preparit dle potfeby

Listopad, prosinec  PLICE A JEJICH OKRUH ORGANU
Kira Joalis RespiHelp + Abelia Centralis + Joalis RespiDren + preparit dle potieby

DOPLNER STRAVY
] Patravina pro rvldfind vy v
rchnologe

VIRONER Z VT ZRUMU
ZDRAVOTNI PICE

Fruktozovym preparatim
odpovidaji tyto lihové:

MUDR. JOSEFA JONASE

Abelia Urinalis = Joalis Deuron
Abelia Solis = Joalis Hepar
Abelia Circulus = Joalis Venaron
Abelia Capitulis = Joalis Cranium
Abelia Lymfatis = Joalis Lymfatex
Abelia Centralis = Joalis Pulmo




Lavér

Dékuji vam za pozornost. Vérim, Ze prostudovani této publikace bylo pro vds pfinosem a pomoh-
lo vam pochopit zdklady detoxikacni terapie. Pfejeme uspéchy pri detoxikaci vas samotnych i va-
Sich blizkych. Pevné zdravi !

Ing. Vladimir Jelinek (O 13. 9. 1967)
Studium: CVUT Praha, obor mikroelektronika
Pravnicka fakulta UK, Praha

Konzervatot Jaroslava Jezka, Praha, obor klarinet, saxofon

NadSeny propagdtor myslenky fizené a kontrolované detoxikace organismu.

V minulych letech publikoval fadu ¢ldnkii v ¢asopisu Regena. Abeceda detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase je
jeho prvnim ucelenym titulem uréenym Siroké vefejnosti. Autor pfipravuje dalsi publikaci, ve které se snazi
vysvétlit principy informacni mediciny a holonomni (holografickou) podstatu lidského védomi pfi praci s mys-
lenkami - mentdlnimi obrazy.

K jeho velikym pfednostem patii orientace mezi riznymi védnimi obory (medicina, mikroelektronika, pro-
gramovani, teorie vinéni, teorie hudby, kvantova fyzika, filosofie, religionistika...). Neboji se aplikace netra-
dicnich postupt v detoxikaci lidského organismu a zabyva se teoretickym vysvétlenim podstaty informacni
mediciny a homeopatie.

Kromé publikacni, pfedndSkové a organizacni ¢innosti se jiZz nékolik let vénuje praci detoxikacniho porad-
ce, aby mohl ucelené spojit detoxikacni a holonomni teorie s praxi.

MUDTr. Josef Jonas (0 29. 7. 1945)

Studium: Lékatska fakulta UK Plzeni
Specializace: psychiatrie /atestace I. a I. stupné/

Zakladatel a propagdtor modernich sméra pfirodniho lékafstvi. Pfirodni medicinou se
zabyvi jiz 30 let. Je autorem zcela origindlni a celosvétové ojedinélé metody fizené
akontrolované detoxikace organismu. Dnes ji jen v CR praktikuje na 100 detoxikacnich
poradct, pronikd i do zahranici (SR, Polsko, Madarsko, Némecko, Kanada).

Je jednim z nejctenéjSich autorti - vydal nékolik populdrnich knih z oblasti pfirodni mediciny a také ku-
charek. Nejvétsi véhlas mu prinesly zejména  KiiZzovka Zivota“ a ,Tajenky Zivota“. Je autorem knizniho pro-
jektu ,JondSova kniZnice zdravi“ (itajictho zatim 6 vydanych titula (Alergie, Osteopordza, Akné,
Gynekologické obtize a dalsi z pohledu pfirodni mediciny). Spolecné se znimym bylindfem Zdetikem
Zentrychem vydal knihu ,Vécné zelené nadéje, spolecné s dietoloZkou Margit Slimakovou publikaci ,Jonasiv
priivodce zdravou kuchyni® a je rovnéz spoluautorem knihy ,Pfirodni lécba pro Zeny“.

Poslednim jeho autorskym pocinem a dosavadnim vrcholem jeho publikacni ¢innosti je ucebnice detoxi-
kacni mediciny ,Praktickd detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse“.

0d roku 1995 je viidci osobnosti Institutu celostni mediciny v Praze, v némz se praktikuji diagnostické
alécebné metody celostni mediciny.
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